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Calendario de Actividades Ciclo Escolar 2017 - 2018

Estimado docente:

Son ya dos afios consecutivos que el Modelo de Escuela PEV es implementado en escuelas preescolares y primarias de Ciudad Juarez. Gracias
a tu apoyo, disponibilidad y compromiso has contribuido, junto con el Programa Educaciéon en Valores, a trabajar tres aspectos muy
importantes de la educacion integral dando como resultado una dinamica de mejora en tu escuela, asi como en los padres de familia, docentes
y por supuesto, los alumnos:

Disminucién de factores
de riesgo (alcohol, tabaco,
drogas, violencia escolar)

Incremento en la practica

de los valores que Vivencia de una cultura

promueve el MEPEV de la legalidad

En afios anteriores se te ha proporcionado el Calendario de Actividades, como una herramienta y estrategia encaminada a fortalecer la sana
convivencia; también, como fue en el ciclo anterior 2016-2017, fortaleciste con tu grupo la vivencia de una Cultura de la Legalidad, donde los
alumnos ademas de conocer los conceptos fundamentales, practicaron, a través de la participacion activa, los derechos y responsabilidades, los
acuerdos dentro del salén de clases y la utilizacién del dialogo como una forma de resolver los conflictos.

Ahora en este ciclo escolar 2017 - 2018, sin olvidar los otros dos aspectos, se ve la necesidad de orientar estas actividades a la prevencion de
factores de riesgo como son el consumo de alcohol, tabaco, drogas, la violencia escolar y el acoso sexual, siendo estos un eje que aborda el
Modelo de Escuela PEV, ademas de que son problematicas a las que estan expuestos los nifios ya sea en los hogares, la escuela, los medios de
comunicacion que bombardean con informacién no precisamente educativa, el Internet, en fin, son situaciones que entre ustedes maestros y el
Programa Educacion en Valores abordaremos desde la prevencion.

Para ello, dichas actividades contempladas en este material, van encaminadas a brindarle al alumno algunos elementos de proteccion,
trabajando la autoestima, el temperamento, el autocontrol, el vinculo entre hijos y padres, por mencionar algunos, con los que disminuya la
probabilidad de que el alumno se vea afectado por alguna de estas problematicas con la consiguiente repercusion en los aprendizajes y
posterior abandono escolar.

Recuerda que necesitamos seguir sumando esfuerzos para trabajar por y para los nifios, en el que los valores no sea solo un tema de una
materia o una hora a la semana, sino que sea una practica cotidiana y permanente en los espacios en los que nos desenvolvemos, de esta
manera buscaremos incidir y cambiar nuestros entornos contribuyendo a mejorar nuestra sociedad.



ALGUNOS TIPS PARA TI MAESTRO

PARA LA IMPLEMENTACION DE ESTE CALENDARIO:

1.Rescata el valor MEPEV que se propone, asi como los valores adicionales que se ponen de manifiesto en la actividad.

2.Recaba evidencia fotografica de la puesta en practica de la actividad, la cual puedes compartir en el grupo de Facebook
MEPEV. Resulta motivador y enriquecedor observar y comentar los resultados que se estan obteniendo en las escuelas.

3.Revisa con anticipacion la actividad. Cada una de ellas esta disefiada con el minimo de materiales para facilitar su aplicacion.

4.Recuerda que estas actividades son sugerencias. Desde luego puedes realizar adecuaciones que consideres pertinentes para
tu grupo, segun las caracteristicas, cantidad de alumnos o el grado en el que te encuentras en este ciclo escolar.

5.Contempla las “fechas pretexto” como el Dia contra la Corrupcion o el Dia del Cuidado del Medio Ambiente, puedes retomar-
las para alguna de las actividades o contenidos de alguna asignatura. Ademas se colocaron fechas historicas que tuvieron
lugar aqui en Ciudad Juarez, lo que nos permitira conocer datos de nuestra ciudad.

6.No olvides las fechas que van relacionadas a las otras acciones que sugiere el Modelo de Escuela PEV. Estas vienen marca-
das con una “cintilla de color”, encontraras la calendarizacién del Programa de Valores para Estudiantes “Despierta”y las “Cam-
pafias Generales de Orden y Limpieza”.

7.Retroalimenta los hallazgos y aprendizajes encontrados en las actividades. Pregunta a tus alumnos: ;Como se sintieron?
¢Qué aprendieron? ;C6mo podemos aplicarlo en otros espacios?

8.Recuerda que este Calendario de Actividades es una herramienta que se te esta brindando, el éxito de ella, depende del
uso que se le dé.



Septiembre 2017

“Los lentes magicos”
Valor MEPEV: Honestidad

Valores adicionales que se ponen de manifiesto al vivir la actividad: Prudencia

OBJETIVO:

Reconocer las cualidades positivas de manera individual y en el resto de los integrantes del grupo, para fortalecer la autoestimay la auto-
confianza.

Desarrollo de la actividad

Pide a tus alumnos que en una hoja de maquina o en su cuaderno, coloquen en la parte
superior su nombre.

Una vez completada esta primera parte puedes colocar a tus alumnos en un circulo, ya sea
sentados en el piso o de pie y mencionarles qué encontraste en una tienda de antigliedades, v Esinteligente
unos “lentes magicos”, estos aparte de ser invisibles poseen una valiosa caracteristica:
“hacen resaltar lo positivo que hay en el mundo y en las personas”.

José Antonio

v Ayuda a los demds cuando
~ tienen problemas

Puedes llevar una bolsa o una caja para simular la entrega de estos lentes a cada alumno. A ¥ Reconoce sus errores
partir de ese momento los alumnos se colocaran los lentes magicos y empezaran a escribir '
en la hoja de su compafiero de al lado una cualidad que ellos observen, puedes ayudarles a
mencionar algunas, como por ejemplo: “él es muy inteligente” o “me ayuda a realizar los
ejercicios en clase”.

Es importante maestro (a) que tu también te incorpores en la actividad, escribiendo y reco-
nociendo alguna cualidad en tus alumnos.

Para hacer la lista de cualidades mas amplia, incluso se pueden colocar de pie, y que ellos MATERIAL
libremente le escriban a sus compafieros (as). Aqui para grupos numerosos puedes pedirles
que minimo le escriban a tres comparieros las cualidades identificadas para agilizar la dina- -Una bolsa o caja
mica. Lo que hay que recalcar, es que nadie se puede quedar con la hoja en blanco, ya que
al tener los lentes magicos podiamos observar en el mundo lo positivo, asi que todos posee- -Hojas de maquina o cuaderno
mos cualidades que nos hacen ser Unicos y especiales.

de los alumnos.
Una vez concluido esta parte, podemos abordar con el grupo ¢Cuales fueron las cualidades -Lapiz o pluma con que anotar
que nos escribieron? ;Hay alguna de ellas que no considerabamos y que descubrimos?

¢Como nos sentimos al realizar el ejercicio? ;Cémo piensan ellos que el valor de la honesti- las cualidades.
dad se pone de manifiesto en la actividad? ;Por qué es importante reconocer las cualidades
en nuestra personay en los otros? ;Lo podemos hacer con nuestra familia?

Qué tal si lo dejas de tarea y al dia siguiente en un pequefio espacio que tengas en clase,
retomas como les fue al hacerlo con su familia. Sin duda, algo muy practico para reconocer
las cualidades y conocer aquellas con las que nos identifican los seres que nos rodean.



RECOMENDACIONES:

Para nivel de preescolar, en vez de escribir las cualidades, que lo realicen de manera verbal, eso también ayuda a que expresen y comuni-

quen lo que piensan e identifican en los demas.
También una variante que puedes hacer, es que los nifios construyan a partir de material reciclado sus lentes, aqui Unicamente en el plan-

teamiento inicial omites que son invisibles. Se divertiran haciendo sus lentes y colocando la creatividad que poseen tus alumnos, una

cualidad que puedes reconocer al final con ellos.
Visita la pagina https://lamenteesmaravillosa.com/12-maneras-de-fomentar-el-autoestima-infantil/ que te dara algunos tips para fomen-

tar la autoestima.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

DiA INTERNACIONAL
DE LA ALFABETIZACION

16 \\(

INDEPENDENCIA
DE MEXICO

20

DiA INTERNACIONAL
DE LA PAZ

DiA INTERNACIONAL
DE LA BENEFICENCIA

ORTE, HOY JUAREZ, SE
ONSTITUYE EN CAPITAL

1ERA CAMPANA PERMANENTE DE ORDEN Y LIMPIEZA

“Un buen profesor sabe potenciar la autoestima de sus alumnos elogiando los pequefios progresos y esfuerzos realizados; para ello debe
usar un lenguaje positivo, hacer que cada alumno se sienta valioso por lo que es, por lo que siente y por lo que hace”.

Sara Tarrés, psicéloga infantil.



Octubre 2017

“Soy como un volcan”
Valor MEPEV: Respeto

Valores adicionales que se ponen de manifiesto al vivir la actividad: Resistencia

OBJETIVO:

Exteriorizar lo que el nifio siente, especificamente en situaciones de enojo, proporcionandole un ejercicio para autocontrolarse en el salén
de clases.

Desarrollo de la actividad

Para iniciar la actividad coloca a tus alumnos en circulo y preguntales ;Para ti que es el
enojo? ;Cuando lo han experimentado? ;Con quienes se han enojado? ;Qué consecuencias
trajo cuando te enojaste? ¢En la escuela lo han sentido?

Una vez que los alumnos hayan dado sus respuestas, coméntales que el enojo es una emo-
cién humana totalmente normal pero cuando perdemos el control de esta emocién se
vuelve destructiva, puede ocasionar muchos problemas en el trabajo, en las relaciones
personales y en la calidad general de vida, incluso hasta en la escuela y nos puede orillar a
situaciones de agresion o de violencia.

Para ello, tu les vas a explicar que imaginen que todos son un volcan, incluso puedes partir
de las caracteristicas que son grandes, que contienen en su interior lava a altas temperatu-
ras y que en determinadas ocasiones expulsan llamaradas y lava, que esto es un proceso
natural y que en otros momentos se mantienen inactivos, no representado ningun proble-

ma para los pobladores que pudieran habitar a sus alrededores.
MATERIAL

Seguido a esto, pideles que coloquen sus piernas juntas, al igual las palmas de sus manos
deberan estar delante del pecho y apretando una contra la otra. Luego, que separen las
piernas de un salto al mismo tiempo que levantan las manos por encima de la cabeza y
dejandolas caer a ambos lados del cuerpo. Mientras lo hacen pueden hacer el sonido
iPUFFFF! Al imaginar que expidieron fuego, lava y vapor. Pueden realizarlo varias veces y al
término de estas, hacer tres respiraciones profundas.

Con ello, tu le estas ensefiando a los alumnos un ejercicio para que cuando ellos se mues-
tren enojados o alterados lo puedan realizar y controlarse. Es importante mencionarles que
cuando experimenten el enojo con alguno de sus compafieros hay varias formas de canali-
zar nuestra furia, ya sea a través del baile, alguna activacion fisica, la respiracién o incluso
mediante el didlogo, asi que hay varias formas de controlarlo y que no podemos atacar a las
personas o a los objetos que nos irritan o molestan, como parte del respeto y de las normas
que se establecen en la sociedad.




RECOMENDACIONES:

Puedes acordar con los alumnos que este ejercicio lo estaran realizando de manera individual cada vez que se sientan enojados o irrita-
dos, incluso pueden destinar un area del salon, ya sea una esquina, para que cada una lo efectie. Pueden optar también por definir qué
otras acciones pueden llevarse a cabo para controlar el enojo.

LUNES MARTES  MIERCOLES

@

DiA MUNDIAL
DE LA SONRISA

DIiA INTERNACIONAL
DE LA NO VIOLENCIA

NTR .
OS P IDENTES
CO, PORFIRIC

DiA DE LAS NACIONES
UNIDAS

JUEVES

VIERNES

SABADO DOMINGO

4

DiA MUNDIAL DEL
VEGETARIANISMO

15 &
&

DiA MUNDIAL DEL
LAVADO DE MANOS

(1967) ENTREGA
FISICA DEL CHAMIZAL

“El éxito y el fracaso depende de la sabiduria y la inteligencia, que nunca pueden funcionar apropiadamente bajo la influencia de la ira".

Dalai Lama.



Noviembre 2017

“El hada de las paletas”
Valor MEPEV: Honestidad
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Valores adicionales que se ponen de manifiesto al vivir la actividad: Autocontrol y moderacién

OBJETIVO:

Fomentar en los nifios el valor de la honestidad y el autocontrol a través de un cuento.

Desarrollo de la actividad
Lee a tus alumnos el siguiente cuento titulado: “El hada de las paletas”.

Habia una vez un bosque encantado habitado por unos duendes muy traviesos. Cerca del bosque habia un
pueblo en el que habia una fabrica de paletas que se comian en todo el mundo, porque estaban hechas de una
receta magica que gustaba a todo el mundo.

A los duendes les encantaba visitar la fabrica de paletas y ver cdmo se hacian. Pero cuando iban a la fabrica no
eran capaces de salir sin llevarse unas cuantas paletas cuando no les veia nadie. Y cada vez se llevaban mas y
mas. Y se pasaban el dia comiendo paletas. jEstaban tan buenas!

Los duefios de la fabrica, cansados de los saqueos, hablaron con el Hada de las paletas, que era quien habia
inventado la recetay les aconsejé lo siguiente:

- Hagan unas paletas con la antigua receta. No empleen la mia. Veran qué rapido dejan de venir los duendes y
llevarse sin permiso las paletas.

Los duefios hicieron lo que les aconsejé el Hada. Los duendes enseguida se dieron cuenta de que las paletas
eran distintas, pero no le dieron importancia y siguieron guardandoselas a escondidas en los bolsillos cada vez
que iban a la fabrica. Pero poco a poco, los duendes dejaron de ir a visitarla. No porque no quisieran comer mas,
sino porque cada vez que se comian una, se sentian muy pesados y les dolia la barriga y las muelas.

Al cabo de unas semanas, los duendes no podian ni moverse. Entonces, el Hada les hizo una visita.
- Vaya, duendecillos, veo que les duele mucho la barriga y tienen los dientes llenos de caries -dijo el Hada.
- (Qué has hecho con las paletas? -preguntaron los duendes.

- Absolutamente nada. Simplemente han comido paletas normales, no las que llevan la receta especial -dijo el
Hada.

Los duendes la miraron sorprendidos.

- Espero que hayan aprendido la leccién -continu6 diciendo el Hada-. Robar no esta bien, y abusar de los dulces
tampoco.

- Ayudanos, por favor. Hemos aprendido la leccién -dijeron los duendes.
El Hada tenia preparada una sorpresa.

- Les daré algo para el dolor de barriga y también algo especial: mi receta magica -dijo el Hada-. A partir de ahora,
ustedes mismos haran sus propias paletas y dejaran de robarlas a la fabrica del pueblo.

Los duendes le dieron las gracias al Hada y pusieron manos a la obra. Habia que encontrar los ingredientes y
fabricar las maquinas. Con el trabajo que les dio perdieron todos los kilos que habian acumulado comiendo
paletas.

Cuando empezaron a fabricarlas y se dieron cuenta de todo el trabajo que llevaban, decidieron quedarse con
unas pocas y llevar el resto a la fabrica para devolver todas las que se habian robado.

MATERIAL

- Cuento “El hada de las
paletas”.




RECOMENDACIONES:

Una vez leido el cuento revisa con ellos ;De qué se trato la historia? ;Qué hacian los duendes para satisfacer sus gustos? ;Qué consecuen-
cias trajo para los duendes el robar las paletas? ;Como consideras el comportamiento de los duendes, estaba correcto? ;Por qué era
importante la moderacion cuando los duendes tuvieron los dulces? Aparte de abordar con los alumnos la importancia de la honestidad,
menciona que a veces por mas de que deseamos cosas que no estan en nuestro alcance o que no nos pertenecen, debemos aprender a
autocontrolarnos para no llegar a cometer actos incorrectos o ilicitos, como el robar. Y por mas de que a veces resulte tentador obtener
ciertas cosas, necesitamos trabajar por ellas. Ademas de que una vez que las obtenemos, es importante la moderacién, como en este caso
con los dulces, para no tener efectos negativos en nuestro organismo.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
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n

“El gobierno mas dificil es el de uno mismo.
Lucio Anneo Séneca.



Diciembre 2017 A

“Acciones positivas para la salud” S
Valor MEPEV: Perseverancia

Valores adicionales que se ponen de manifiesto al vivir la actividad: Autogobierno

OBJETIVO:

ldentificar acciones positivas encaminadas a la salud y que lleven a tener una mejor calidad de vida.

Desarrollo de la actividad
i Hallal s z 2 i Los alumnos de preescolor, proponemos los

Para esta act|V|da,d |n|C|aOabordando_ con tus alumnos ;Qué es la salud? ;Nos consideramos e

saludables? ;Qué necesitamos realizar para estar saludables? Puedes complementar las

aportaciones con la definicion de la OMS: "es el estado de completo bienestar fisico, mental

y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”.

Oriéntalos para que en una hoja de maquina o de su cuaderno realicen un cuadro con dos
divisiones, en el de la izquierda van a colocar acciones negativas que nos lleven a deteriorar
la salud y en el cuadro de la derecha, mencionar aquellas acciones que nos llevan a estar
saludables. Recuérdales que son acciones que pueden ser fisicas, mentales o sociales.
Puedes ayudarles con algunas, por ejemplo:

» Comer frutas y verduras

* Realizar ejercicio o practicar algun deporte

* Rodearme de personas felices o positivas

* Evitar consumir alcohol o tabaco cuando sea grande incluso si alguien me invita a mi corta

o MATERIAL
* Descansar

- Hojas de maquina o
_ ' cuaderno
Una vez que concluyan esta primera parte, puedes colocarlos por equipos para que compar-

tan sus acciones o hacerlo de manera grupal y conocer las opiniones de cada uno de ellos. - Lapiz o pluma
Qué tal si les propones que en una cartulina escriban las acciones positivas mas recurrentes,
que son precisamente las que queremos fomentar y practicar con constancia para gozar de
una buena salud. Los primeros grados o de preescolar pueden optar por realizar un dibujo - Colores
grupal donde plasmen las acciones comentadas.

Para cerrar la actividad indaga con ellos por qué es importante la perseverancia en estas
acciones positivas y como llevarlas a cabo para estar saludables.

- Una cartulina




RECOMENDACIONES:

La cartulina con las acciones descritas o el dibujo grupal, lo pueden colocar en el exterior de su salén, para que otros alumnos lo puedan
observar y conocer las acciones que se plantean por grupo. Incluso pueden personalizarlo, por ejemplo: “los alumnos de 3ero A, propone-

mos las siguientes acciones positivas para la salud”.

MARTES MIERCOLES  JUEVES

DIA INTERNACIONAL
DE LOS VOLUNTARIOS

A INTERNACIONAL
LA SOLIDARIDAD
UMANA

VIERNES SABADO
1

DiA MUNDIAL DE LA
LUCHA CONTRA EL SIDA/
INFORME DEL PRESIDENTE

DIiA INTERNACIONAL
CONTRA LA CORRUPCION

DOMINGO

“La infancia tiene sus propias maneras de ver, pensar y sentir; nada hay mas insensato que pretender sustituirlas por las nuestras”

Jean Jacques Rousseau.



Enero 2018

“En mi tiempo libre hago...”
Valor MEPEV: Responsabilidad

Valores adicionales que se ponen de manifiesto al vivir la actividad: Autometivacion, disciplina

OBJETIVO:

Identificar y plantear acciones que el nifio pueda realizar en su tiempo libre, promoviendo el valor de la responsabilidad.

Desarrollo de la actividad

Para iniciar esta actividad pregunta a tus alumnos, si han escuchado de sus padres o con algln otro
adulto la expresién “yo no tengo tiempo” “
tiempo para mi", “el tiempo es oro”.

¢Qué piensan de esto? ;Sera cierto?
Preglntales qué hacen en su tiempo libre, una vez que llegan de la escuela, comen y realizan sus
tareas, ;Qué hacen? Y permite las participaciones de los alumnos.

" ou

estoy esperando el fin de semana para hacer...”, “no tengo

Coméntales que es necesario darse tiempo para realizar algunas actividades que nos lleven a tener
una mejor calidad de vida y que éstas pueden ser enfocadas hacia algun deporte, algo que les gusta-
ria aprender o incluso hasta descansar. El organizar nuestro tiempo nos trae como resultado ser
productivos, tener la seguridad de que hicimos las tareas que teniamos que realizar, explorar y
aprender, ademas reducimos la tensién y el estrés que pudiéramos presentar.

Invitalos a hacer una planeacién de su tiempo libre, incluso pueden incorporar algunas de las accio-
nes positivas hacia la salud que trabajaron en el mes de diciembre. Es importante que menciones que
en estas actividades que van a plasmar tienen que ser algo que les guste o interese, ya que si no
parten de esto, nos va a costar trabajo realizarlas y en determinado momento perderemos el interés.
Ademas de que implica un grado de responsabilidad, ya que nos estamos comprometiendo a reali-
zarlas para nuestro propio beneficio.

Puedes otorgarles una hoja de maquina o en su propio cuaderno y en un cuadro coloquen los dias de
la semana para que ellos vayan colocando sus actividades. No es necesario que se saturen de accio-
nes en un primer momento, la idea es que ellos también vayan incorporando algunas otras o vayan
eliminando aquellas que ya cumplieron, como algun taller de pintura o participar en un torneo de
futbol.

Recuérdales que es importante que revisen su planeacion, en la que pueden incluso colocar una
carita feliz si ya la hicieron o una carita triste si todavia no, y que esta pendiente de efectuarla.

Puedes realizar un pequefio espacio por ejemplo a la semana de que hicieron su planeacién para
revisar primeramente como se sienten al llevar un itinerario y sobre todo los avances que han tenido.
Es importante que desde el saldn, les ayudes con el seguimiento de las acciones para que sea una
practica permanente.

MU FLAN PARA LA SEMANADEL 7

MATERIAL

-Hoja de maquina o cuaderno
-Lapiz o pluma




RECOMENDACIONES:

El dia que realicen esta actividad puedes invitar a los padres de familia o busca otro espacio para que ellos conozcan las acciones a las que
se esta comprometiendo el alumno a realizar y ver de qué manera el padre de familia le ayuda a cumplirlas y darle seguimiento.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ANO NUEVO

2DA CAMPANA GENERAL DE ORDEN Y LIMPIEZA

s,
DiA ESCOLAR DE LA PAZ

- Y LA NO VIOLENCIA - - -

“Me siento culpable si me quedo sentado cuando sé que podria estar haciendo algo.”
Michael Jackson



Febrero 2018

Valores adicionales que se ponen de manifiesto al vivir la actividad: Selectividad

“La zona del si y la zona del no”
é % Valor MEPEV: Honestidad-respeto

OBJETIVO:

Desarrollar argumentos ante afirmaciones que posicionan al alumno estar a favor o en contra en alguna tematica en especifico o diversas.

Desarrollo de la actividad

Menciona a los alumnos que el dia de hoy estaran trabajando el valor de la honestidad y del respeto a través de
un juego, en el que tendremos que ser sinceros y responder a ciertas afirmaciones, tomando posturas diferentes
quiza con algunos de nuestros compafieros, pero para eso también pondremos en practica el valor del respeto,
ya que escucharemos sus puntos de vista y cada uno tendrd un espacio para exponer sus opiniones.

Esta actividad la puedes realizar dentro o fuera del salén, como tu lo consideres. Hay que trazar en el piso con
un gis o colocar con cinta adhesiva una linea divisoria, en la que una parte sera la zona del siy del lado contrario
la zona del no.

Para esto tu tendras algunas afirmaciones, como por ejemplo:

* “Para pasarla bien con los amigos hay que beber”

+ “Si fumo un cigarro no pasa nada”

+ “Debo hablar con extrafios”

* “Cuando mi papa me ofrece un trago de cerveza, no tengo eleccién”

* “Los conflictos sélo se arreglan con golpes”

* “Si me dicen cosas que me hacen sentir mal, me tengo que aguantar”

+ “Cuando tengo un problema, s6lo puedo recurrir a mis amigos para que me ayuden”. MATE RIAL
* “Las personas que consumen drogas, los hace ver importantes”
* “Si un adulto me pide hacer cosas indebidas, tengo que hacerlo”
* “Cuéntaselo a quien mas confianza le tengas, es una frase pasada de moda” -Cinta adhesiva
* “El tomar alcohol no perjudica, ya que lo venden en todas las tienditas” .

* “Si miro que a un compafiero lo estan agrediendo, mi deber es comunicarselo a la maestra o a la directora” -Gis
La dindmica §0n5|ste en que una vez que vayas mencionando las aﬂrr'naao'nes, ]o; alumnos tienen que posicio- _Lista de afirmaciones
narse en un area, ya sea del si o del no. Incluso mantenerse sobre la linea si estan indecisos. Una vez que hayan
tomado su lugar, dales el espacio para que brinden sus argumentos segln su postura, probablemente al
escuchar los argumentos, algunos de tus alumnos cambiaran de opinién, por lo que también es valido cambiarse
de area.

Es importante que al término refuerces con los alumnos algunas de las afirmaciones que tu observaste que les
costo trabajo, ademas de que cada uno posee un punto de vista, pero que si tenemos duda es necesario acudir
ya sea contigo maestro (a) dentro de la escuela o con alguno de sus padres para atender dudas o inquietudes.



RECOMENDACIONES:

Puedes hacer modificaciones en las afirmaciones segun la edad de los alumnos, pero orientadas hacia los factores de riesgo que se
plantean prevenir desde el Modelo de Escuela PEV.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
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“No hay que temer a los que tienen otra opinién, sino a aquellos que tienen otra opinién pero son demasiado cobardes para manifestarla”.
Napole6n Bonaparte.




Marzo 2018

“Mi decisioén es...”
Valor MEPEV: Responsabilidad

Valores adicionales que se ponen de manifiesto al vivir la actividad: Previsién

OBJETIVO:

Ensefar a los nifios y nifias a tomar decisiones, utilizando la reflexion como parte necesaria en la toma de decisiones.

Desarrollo de la actividad

Explicale a tus alumnos lo siguiente: “Todos tenemos que tomar decisiones en la vida, algunas de
ellas van acorde a nuestra edad, pero no siempre es facil enfrentarnos a este proceso. A veces
nos cuesta decidir porque supone renunciar a una de las opciones. Es muy importante hacer una
reflexion antes de elegir y asi sabremos qué es lo que realmente queremos. Una buena reflexion
es la garantia para una buena decision, y para tener valor de llevarla a cabo y para mantenernos
firme con la misma. Ademas hay veces que tomamos decisiones por presion de nuestra familia
0 amigos.”

A continuacién escogemos diferentes dilemas o posibles situaciones que supongan tomar una
decision. Para ello preparamos unas tarjetas con dilemas, podemos usar también fragmentos de
peliculas, series, lecturas, cuentos, hechos reales, etc. Forma algunos equipos para revisarlas, las
situaciones se pueden escoger en funcion de la edad de tus alumnos. Por ejemplo:

1. “Alberto esta castigado sin salir, pero sus padres no estan. Sus amigos le han llamadoy le insis-
ten para que salga un rato, ya que sus padres no se van a enterar.”

2. "Daniel tiene un examen para la semana que viene y todavia tiene tiempo de sobra. Puede
empezar a estudiar ya y estudiar un poco cada dia o dejarlo para el ultimo dia”.

3. “Ana tiene que decidir qué estudiar en la universidad, si medicina como su papa aunque esto
no es lo que le gusta o ser veterinaria que es realmente lo que le apasiona”.

Para revisar las situaciones al interior del equipo, pueden partir de algunas preguntas que les
ayudara a tomar una decision:

+ ;Cudles son las diferentes opciones?

* ;Se puede eliminar una opcién desde un principio?

+ (Qué es lo que yo realmente quiero o necesito?

* (Qué es lo que realmente me hace feliz?

+ ;Cudles son las ventajas en cada una de las opciones?

+ ;(Cudles son los inconvenientes en cada una de las opciones?

Una vez que se valora o evalua las respuestas se toma una decision. En plenaria por equipos
pueden exponer sus decisiones ante el grupo. Para cerrar la actividad es importante que resca-
tes el valor, en el cual toda decisién que tome uno, implica un grado de responsabilidad, ya sea
si va enfocada hacia uno mismo, a la familia, en el trabajo, etc.

1. ™
d'a. 3

MATERIAL

-Dilemas o situaciones en
tarjetas para ser entregados

por equipo.




RECOMENDACIONES:

Para preescolar ayudales a darle lectura a las situaciones que se describen en las tarjetas. Incluso pueden realizar algun sketch con la
decision que tomaron.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
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“El primer paso indispensable para conseguir las cosas que quieres de la vida es éste: decide lo que quieres”.
Ben Stein.

DIiA INTERNACIONAL




Abril 2018

“El libro de Tere”
Valor MEPEV: Respeto

Valores adicionales que se ponen de manifiesto al vivir la actividad: Prudencia

OBJETIVO:

Brindar informacién para la prevencion de violencia sexual en los nifios.

Desarrollo de la actividad

Para esta actividad en que abordaremos la prevencion de la violencia sexual, te sugerimos
el siguiente video que se encuentra en YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=ldYSTmkNsVs

Para esta actividad comenta con los nifios que vamos a ver un video de una nifia que se
llama “Tere”y que ella tiene cosas muy importantes que contarnos, algunas de ellas ya tam-
bién nos los han dicho nuestros papas para nuestro cuidado y proteccién, asi que tenemos
que observar y escuchar lo que nos dice Tere.

Una vez visto el video pregunta a tus alumnos:

* (Qué plantea Tere en el video?

* Puedes dirigir la reflexién hacia los siguientes puntos que se abordan en el video:
* Saludos

* Las caricias

* Decir no, huiry pedir ayuda

* Secretos

* Amenazas

* Las personas de confianza

* Mi proteccion

Propdn a tus alumnos realizar una campafia de difusién para compartir la informacion del
video, pueden utilizar carteles, dibujos, frases alusivas, lo importante es que todos en la
escuela cuenten con la informacién para cuidarse y protegerse.

EL LIBRO DE TERE

MATERIAL

-Video “El libro de Tere”




RECOMENDACIONES:

Te sugerimos que el dia que proyectes este video invites a los padres de familia para que también conozcan la informaciéon que se va a
brindar a sus hijos, también ellos pueden adquirir herramientas para abordar desde el hogar dicha tematica.
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“Si alguien te pone las manos encima, asegurate que no la pone encima de nadie mas”.
Malcolm X.



Mayo 2018

“En las redes sociales veo...”
Valor MEPEV: Responsabilidad

Valores adicionales que se ponen de manifiesto al vivir la actividad: Autogobierno, prudencia

OBJETIVO:

Brindar informacion para la prevencién de violencia sexual en los nifios.

Desarrollo de la actividad
Maestro (a) es comun ver en la actualidad que ahora los nifios tengan acceso a dispositivos electrénicos,

como una Tablet o un celular Smartphone, en el que los padres que trabajan buscan estar en contacto con AMENATA

los nifios o para utilizar algunas aplicaciones educativas, pero también se puede accesar a redes sociales ey
como Facebook o Whatsapp en el que se puede exponer informacién que represente un riesgo para el ORNOGRAFIA FRASES
menor. WENATAS """“u.,_‘-
Por ello te sugerimos que se trabaje en este mes las responsabilidades que debe de tener el menor si es g facebook

que es un usuario de este tipo de tecnologias, en el cual se puede prevenir el acoso o alguna situacion de
violencia.

Aborda con ellos, primeramente, si todos tienen acceso a una computadora o un Smartphone, cada
cuando la utilizan, si cuando lo usan estan bajo la supervision de un adulto o si ya cuentan con una cuenta
de Facebook.

Entre todos elaboren un listado de las utilidades que le dan a estos dispositivos y a qué informacion han
accesado, las pueden colocar en el pizarrén. Partiendo de ello, explicales que en Internet podemos
exponernos a muchos riesgos, encontrarnos con personas estafadoras, extorsionadores, personas que no
precisamente buscan hacer amistades, otras que comparten material inadecuado para la edad, actos de

violencia, etc. Por lo que necesitamos establecer un cédigo de proteccion cuando se usan las redes MATE RIAL
sociales.

Enlisten en el pizarrén aquellos cddigos que vayan considerando tus alumnos, puedes ayudarles con

algunos: -Pizarrén
No publicaré informacién personal como domicilio o teléfono.

. -Marcadores
Procurar agregar (inicamente a personas que conozco.
Si recibo fotografias indebidas o en el que muestren partes del cuerpo desnudas, no las compartiré con -Cartulina u hoja de rotafolio
mis amigos.

Si empiezo a recibir acoso por parte de alguna persona comunicarselo a algin adulto, por ejemplo, mis
padres.

Hay que mencionar con los alumnos de que ellos estan expuestos a ciertos riesgos, pero también los
mismos alumnos pueden compartir informacién que puede dafar a terceros, por ejemplo, subir un video
donde agredan a un compafiero, una pelea, burlas, etc. Por lo que es conveniente de que ellos también
estén conscientes de la informacion que comparten, teniendo una responsabilidad en ello.

Muestren su cédigo de proteccion a otros grupos, para difundir las acciones que consensaron.



RECOMENDACIONES:

Para presentar su cédigo de proteccidn, pueden partir de la plantilla que tiene Facebook en los muros, en el que, por ejemplo, los alum-
nos de 5to A comparten la siguiente informacion, la pueden acompafiar con imagenes o dibujos.
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“No digas nada en linea que no querrias que fuera expuesto en un anuncio panoramico con tu cara puesta en él.”
Erin Bury, Sprouter community manager.



Junio 2018

T “¢Cémo afronto los problemas?”
b == | Valor MEPEV: Perseverancia, solidaridad

z‘ T
OBJETIVO:

Valores adicionales que se ponen de manifiesto al vivir la actividad: Previsién, prudencia

Desarrollar la capacidad para afrontar las adversidades o las problematicas que se presenten a través de la resiliencia.

Desarrollo de la actividad

Para iniciar esta actividad platicale a tus alumnos la historia de Ana Frank, te anexamos un pequefio fragmento
que puedes utilizar:

Ana Frank era una nifia judia de doce afios de edad, condenada a vivir oculta con su familia durante mds de dos afios
en Amsterdam, Paises Bajos, para escapar de los nazis durante la Segunda Guerra Mundial. Escribié un diario en forma
de cartas dirigidas a una amiga imaginaria. En su diario, aparecen con claridad las expresiones del “yo puedo”, “yo
tengo”, “yo soy”, “yo espero”. A temprana edad, en medio de circunstancias tan adversas, Ana Frank fue capaz de
mantener su optimismo y su confianza. Su diario puede ayudar mucho a los seres humanos que, tal vez, sin padecer

este tipo de adversidades, flaquean frente a las contingencias de la vida.

Comenten la historia de Ana Frank ;Se imaginan pasar una situacién asi? ;Vivir escondiéndose? ;Ella afrontaba
su situacién o no? ;Qué elementos le ayudaron a afrontar su adversidad? Permite dar espacio para que respon-
dan estas interrogantes.

Menciona que en la vida se presentan situaciones, problemas o adversidades por las que el ser humano tiene
que afrontar a partir de sus propios recursos, es decir que cuenta con fortalezas internas (autoestima, perseve-
rancia, confianza, tenacidad, aquellos recursos que posee la persona) y fortalezas externas (aquellos apoyos que
vienen del exterior, por ejemplo los padres o un grupo de autoayuda, alguna institucion, etc.) que nos puede
ayudar a dar solucién a nuestros problemas y que todos poseemos dicha capacidad para afrontarlos.

Y para identificar precisamente esos recursos elaboraran un diagrama para sefialar las fortalezas que poseen
tus alumnos para afrontar problemas o situaciones que se vayan presentando.

Pideles que en cuaderno dibujen un circulo que les abarque toda la hoja, en el centro van a situar algin proble-
ma por el que estan pasando o pasaron, lo anotan en el centro. Hay que tener una linea punteada que divida el
circulo, para anotar del lado izquierdo las fortalezas internas y del lado derecho las fortalezas externas, que ellos
consideran que podria ser de apoyo o aquellas que sirvieron para superar el problema, asi como se observa en
la siguiente imagen:

Una vez concluido sus diagramas puedes solicitar la participacion para que algunos
compartan sus fortalezas.

Fortalezas| Fortalezas

internas: | externas: . . . P
Para cerrar resalta la importancia de los valores que se manifiestan en esta actividad,

por ejemplo, en el caso de la perseverancia se requiere de seguir fortaleciendo la
RS autoestima, la confianza, algunos valores para que sirvan de ayuda a afrontar las adver-
sidades. Y en el caso de la solidaridad, el alumno puede ser una fortaleza externa para
otro compafiero o persona y ahi la importancia de apoyarlo a superar su situacion,
quiza sea la Unica persona en la que confie, por ello estar atentos a mostrar el compa-
flerismo y apoyo.

MATERIAL

-Cuaderno o copias del
diagrama a trabajar

-Lapiz o pluma




RECOMENDACIONES:

Esta actividad representa una pequefia parte para trabajar con los nifios la resiliencia. Existen diversas paginas en la que encontraras
informacion al respecto, por ejemplo:
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/aprendizaje/como-desarrollar-la-resiliencia-en-los-ninos/ o
http://revistarayuela.ednica.org.mx/sites/default/files/5.pdf

Para niveles de preescolar se puede adecuar el diagrama, para que unicamente realicen un dibujo de la persona o personas a quien él
acudiria en caso de un problema.
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“Los retos de la vida no estan ahi para paralizarte, sino para ayudarte a descubrir quién eres”.
Bernice Johnson Reagon




Julio 2018

1vr, | “Miregalo para ti”
. Valor MEPEV: Solidaridad

Valores adicionales que se ponen de manifiesto al vivir la actividad: Generosidad

OBJETIVO:

|dentificar los aprendizajes obtenidos a través de esta serie de actividades que se desarrollaron en el ciclo escolar, compartién-
dolo a un miembro de la familia.
Desarrollo de la actividad

Esta actividad representa la Ultima que tu maestro (a) vas a trabajar con tus alumnos, en la
qgue han compartido aprendizajes, experiencias y reflexiones que sin duda seran de benefi-
cio para los alumnos.

Como se ha visto en este tiempo es necesario trabajar algunos factores de proteccion y
siendo uno de estos el vinculo o las relaciones que el alumno establece con su familia.

Por ello, en una hoja de maquina o de su cuaderno, invitalos a que realicen una carta dirigi-
da a uno de los integrantes de su familia, en ella podran plasmar:

* Aprendizajes

* Reflexiones
* Lo que el alumno necesita de ese integrante para seguir mejorando

« Algin evento o actividad significativa de estas que se trabajaron MATERIAL
* O un agradecimiento

Pueden acompafiar su carta con algun dibujo o haberles pedido con anticipacion una foto- -Hoja de maquina o cuaderno

grafia de ese integrante. o

- ) ) o o _ -Lapiz o pluma
Para cerrar la actividad preguntales ;Como se sintieron al expresar sus sentimientos? ¢Si
tuvieron alguna dificultad?

¢Coémo se relaciona el valor de la solidaridad al escribir la carta?




RECOMENDACIONES:

Una vez concluida la actividad organiza el espacio para que los alumnos entreguen las cartas, sera muy emotivo para ambas partes
compartir esta valiosa informacién que los nifios tienen para su familia.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
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"Cuando miras tu vida, las mayores felicidades son las felicidades familiares.".
Joyce Brothers
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Preescolar Valle Dorado
Zona 107 Turno Matutino

Preescolar Graciela Hierro
Zona 58 Sector 12 Turno Matutino

Prim. Bilinglie Tarahumara
Zona 25 Turno Matutino

Preescolar Rosario Vera Pefaloza
Zona 45 Turno Matutino

Prim. José Aziz Rahaim
Zona 80 Sector 32 Turno Vespertino




Prim. Liberacién 2791 Prim. Luis Salcido Lizarraga Zona Prim. Ramén Espinoza Villanueva
Zona 39 Turno Matutino 51 Sector 11 Turno Matutino Zona 49 Sector 11 Turno Matutino

Primaria Club Sertoma Primaria Emiliano Zapata Primaria Justo Sierra Méndez
Zona 48 Sector 10 Turno Matutino Zona 66 Sector 14 Turno Vespertino Zona 63 Turno Matutino
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