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Educacion con Valores
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£l Programa Educacion en Valores A.C. es Una
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ihvahvense, Con proyeccCion nacional e » ecC V\dUC'fas e‘{-l(,as para
internacional. qrar una mejor calidad de Vida.
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Educacion con Valores

Este documento que fienes en {us .manos nzpwzs«z‘:\v{;ar v‘\)\:\eﬁ;;c i
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Hola querido docente, qiero Compartirte este manval que estd
dirigido hacia i, para que puedas llevarloa la préctica Crente alas
personifas qQue estdn en el aula. Quiero decirte que detrés de esfe
manval est4 fodo el equipo del PROGRAMA EDUCACIoN EN VALORES
A.C donde cada uno de los miembros ha side participe para lograr
esta herramienta de {rabgjo, Cve hecha Con fodo el amor y el
Compromise por buscar mejorar la calidad de Vida, por medio de la
ConCientizacion y en este Camino nos enConframes contige,
haciéndote 12 invifacion de que fe Unas hacia nosefos, en llevar a
¢abo un cambio en las grandes mentes de nvestros niios.

— - = — - - — __‘-..,...-':

Yolanda Mar+tinez En est i
S{e nvevo Camino que reco 3 4
Neoors Ly que recorreras Con {0 qrupe, fe en€rentards con

Cuerfa_s piedras que podran desanimar-e, pero no e asustes, estaré

contiqgo en ‘fo.do fv frayecto para apoyarte, quiare, escucb'narfe
animarte y en dar sequimiento g {us dudas. ’

Te agrade.zco o tv disponibilidad y sumarte al proyecto, entendemo ;

que trabgjas bajo una planeacisn, asi que buscaremos es-f'rafegias :;rsa

- STndbe lleves a cabe el manval.
% QD os entusiasma estar contigo en este ciclo 2023 - 202y,
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Que fal maestros y maes{ras es un qusto saludarle en un nvevo
aio escolar y esperando que sea de lo wejor, cada aiio que
Comien2a llega Con grandes espectativas y refos, como se
preve este aiio anfe |os grandes cambios en el modelo
educativo, esperando que podawos enCrentarlo con éxifo y

tortaleza.

Por esa razén contempla este material como de gran apoyoy
dyuda para que sea un Complemento a $us actividades del dia a
dig en el avla si bien es claro que no es +oda la solucisn pero si es
Un beneficio que se puede aprovechar muy bien a lo large del aiio

escolar.

Sin mas por el momento me despido si antes de recordarle que
"El frabajo de un maestro no Consiste anto en ensefiar fodo Jo
aprendible, si no en producir en el alumno amor y estima por el

ConoCimiento",

Bienvenides al ciclo escolar y dis€rufen este maderial elaborado
Con eskuer20 y dedicacion para vstedes docentes de

preescolar y primaria,
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Hola maestro y maestra:
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—  précticadevaloresy la parficipacion de padorese 3
amilia en 13s escuelas, ast Com?, a.(,.rea.c’n n
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conorme a las necesidades que se present j

escuela.
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ersonasenlavida.

Un qusto aprender de 1i.
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Jdosé Manvel Esfevané Antinez
Asesor PEV




Educacion con Valores

Este ciclo escolar 2023-2024 el equipo del Programa Educacion en Valores hemos trabajado en disefiar
estas actividades para las escuelas que participan en el proyecto “SOUmate a los valores”, en el cual
promovemos valores como son:

Respeto .
@0 SUMATE::
= 4 VALORES .

Honestidad

o0

Dichos valores mediante su practica y reforzamiento, nos ayudan a resolver ciertas necesidades y
problematicas que se presentan en la escuela, como por ejemplo el incumplimiento de tareas, el acoso
escolar, las agresiones fisicas entre los alumnos(as) entre otras. Por ello, consideramos de suma
importancia realizar acciones en conjunto entre el PEV, docentes y padres de familia que vayan dirigidas
a reforzar los valores y a propiciar espacios para el desarrollo de habilidades socioemocionales para el
beneficio de alumnos y alumnas.

Ny ) )
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Para el Programa Educacion en Valores, A.C. es de suma importancia enfocar este manual para los
docentes que participan en este ciclo escolar con esta propuesta de actividades mensuales, debido a que
reconocemos el vinculo que establecen con sus alumnos(as) dia con dia y también considerando el salon
de clases como espacio de aprendizaje, en el que se consolidan conocimientos, se propician actitudes y
valores para un desarrollo integral de nifios y nifas.

Convencidos estamos, en que se tiene que propiciar espacios en el que se potencialice habilidades en los
nifos y nifas, en el que adquieran herramientas y recursos para afrontar las situaciones complejas que
se le puedan presentar a lo largo de la vida.

Estas actividades que comprende este manual, las disefilamos en funcidon del Plan de Estudios 2022,
acorde a dos de los campos formativos de la Nueva Escuela Mexicana:

De Jo humano a lo y

comunifavrio

infercvlforalidad [qualdad de

critica

Pensamiento
critico

qenero

' Apropiacion de las
Avfesy experienias ol foras a ﬂa\/es
estéticas delalecturay

escrifura

Este recurso que llega a los docentes plantea ser una herramienta educativa para abordar situaciones
cotidianas que se presentan en el aula, en las familias y en nuestra comunidad.

Es por ello, que en este documento encontraras una propuesta de 20 actividades para trabajar a lo largo
del ciclo escolar. La implementacién de este recurso, va de la mano con otras acciones que plantea el
proyecto para beneficio de tu escuela, en el cual el asesor o0 asesora asignado a tu plantel educativo te
estara compartiendo.

Esperamos que este material represente un apoyo, esta disefiada con esos fines y sobre todo para
beneficiar a alumnos y alumnas de preescolar y primaria de Ciudad Juarez. Te invitamos a que la utilices
y te sumes a este trabajo que por mas de 28 afos ha realizado el Programa Educacion en Valores en
nuestra comunidad juarense.
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campo cormadive

Etica, naturaleza y sociedad.

Que el alumno(a) reconozca las diversas sociedades y
culturas, y ejerza el pensamiento critico en torno a sus
historias, costumbres, tradiciones, saberes y formas de :
convivir, para de esta manera dar significado y valorar ¢
Su propia cultura y otras.

Interculturalidad critica.

Eje arficvlador

(. Identifiquen en el grupo aquellos elementos que caracterizan a nuestro pais México como
puede ser su folclor, comida, bebida, tradiciones, vestimenta y costumbres. iQué nos
caracteriza? ¢Co6mo son estos elementos? {Qué tanto conocemos sobre la cultura de nuestro
pais?

2.Realicen una lluvia de ideas utilizando el pizarron para anotar esta riqueza con la que cuenta
nuestro pais, reflexionando sobre la diversidad cultural, la variedad de costumbres y
tradiciones existentes.

3. Para complementar esta lluvia de ideas, invita a jugar un memorama que proponemaos para
esta actividad en el que se rescata algunos de estos elementos caracteristicos de México.
Puedes realizar equipos de 6 integrantes para que tengan 3 oportunidades en el juego.

¢Cuantos pares formaron? Las imagenes mostradas en el memorama, ¢Realmente caracterizan
a nuestro pais? ¢Qué opinan al respecto?

5.Con base a las participaciones, reflexiona que esto forma parte de la gran riqueza y
diversidad cultural que posee México, en el cual se invita a continuar conociendo, preservar y
valorar dicha identidad.

RIE”
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'
4. Una vez concluido el juego, pregunta sobre ¢CoOmo se sintieron? ¢Como les fue en el juego? |
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
]
'
'
(
'
'
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campo cormadivo

De lo humano a lo comunitario.

Eje articvlador

Que el estudiante tome decisiones orientadas a

)
)
]
'
[}
)
' modificar comportamientos y situaciones que violenten o
< Inclusién.
]
]
[
]

su integridad fisico-emocional y la de otras personas.

. Hoy vamos a realizar una actividad que ayudara a los alumnos (as) a reconocer situaciones en
las que existen desacuerdos entre las personas y en la que, a partir de la reflexion, buscaran
opciones para establecer acuerdos teniendo como resultado una buena convivencia.

2.0rganiza un circulo entre los integrantes del grupo, menciona que cada uno por turno dara
una accion del como le gustaria ser tratado. Ten a la mano una bola de estambre que te sera
de ayuda y de apoyo para realizar la actividad. Cada vez que alguno brinde su accion debera
lanzar el estambre a alguien mas y asi sucesivamente. Puedes apoyarte de escrlblr en el
pizarrén las ideas que los participantes van comentando.

'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
)
'
3, Observen como quedo la telarafia, analizando que asi cuando tenemos determinados :
desacuerdos se genera confusion, entorpeciendo las relaciones e interacciones con los demas. ‘
También reflexionen ¢Qué les pareci6 el juego? ¢Qué piensan de las acciones que aportaron? '
éCual fue el aprendizaje que obtuvimos el dia de hoy? '

'

'

(

'

'

'

'

'

1

'

'

'

'

(

'

'

Y. Contempla el espacio para reflexionar sobre las acciones compartidas el grupo.

i i
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Que el estudiante desarrolle convicciones, principios
éticos y valores democraticos como el respeto, la
libertad, la justicia, la honestidad, la responsabilidad, la
reciprocidad y la empatia, que les sirva de guia para
practicas personales y colectivas, asi como para
reflexionar y hacer juicios criticos, tomar decisiones,
participar y relacionarse de forma positiva y pacifica
con las demas personas.

Campo kormativo

Etica, naturaleza y sociedad.

Eje articvlador

Artes y experiencias estéticas.

PP aee e

. Para comenzar la actividad cuestiona al grupo, éHan observado algun tipo de escudo? éCOmo
son? ¢Conoces el escudo de algun equipo deportivo o ciudad? ¢Qué otros escudos conoces?
¢Donde se usan y para qué? ¢Qué simbolos contienen y qué representan?

Explica que un escudo es un simbolo con el que se identifica un grupo, equipo, comunidad,
pais, ciudad o un estado. Observen el escudo de nuestra ciudad, éQué lo conforma? ¢Qué
elementos podemos ver? ¢Qué representa? Te compartimos su significado.

nvestras raices, Jos caballeres &qvila
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2.Como paso siguiente, indica a tu grupo que en esta ocasidon haremos una
representacion de nuestro escudo personal, considerando todo aquello que te
caracteriza e identifica, como puede ser: animal preferido, personaje, deporte,
actividad recreativa, valores y tradiciones familiares, color favorito, etc.

3. Proporciona o copien la plantilla en su cuaderno en donde podras crear tu escudo
personal, alrededor de el escribe aquellos valores que te identifican como persona.

4. Al finalizar compartan y expongan sus productos, reflexionando acerca de la

importancia de estos valores y como nos ayuda a relacionarnos de forma positiva y
pacifica con los demas.

Disena v escudo

ionesS
Recomendaa S
° . ce==""" izar materidl &
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Que el alumno (a) construya su identidad personal
mediante la exploracion de gustos, intereses,
necesidades, posibilidades, formas de entender e
interactuar en diversos contextos sociales y naturales.

S e Le® P eee

Hojas de colores, plastilina, colores,
silueta, pintura, papel china.

como el cabello, ojos, nariz, boca, vestimenta, etc.

los demas.

los demas.

23

campo cormadivo

De lo humano a lo comunitario.

Eje articvlador

Artes y experiencias estéticas.

PP aee e

. Para comenzar la actividad pregunta a los alumnos (as) si tienen presente cuales son sus
rasgos fisicos que le caracterizan como persona. Permite algunas participaciones del grupo.

2.Una vez analizado las respuestas compartidas, invita a los estudiantes a realizar una
manvalidad utilizando la hoja de trabajo que representa una silueta humana.

3. Con los materiales que cuentes en el salén como puede ser plastilina, papel china, hojas de
colores, pintura, colores, etc. van a ir colocando las caracteristicas primordiales de cada quien,

4. Una vez concluido su silueta, coloquen un palito de madera al reverso para sujetar la figura.
Con ellos ahora armaran una pequena historia de cémo les gusta interactuar y co_nvivir con

5. Al finalizar, destina un lugar para que coloquen su obra de arte y pueda ser contemplada por
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la culfura

Campo Cormativo

Etica, naturaleza y sociedad.

Que el estudiante desarrolle convicciones, principios
éticos y valores democraticos como el respeto, la
libertad, la justicia, la honestidad, la responsabilidad, la
reciprocidad vy la empatia, que les sirva de guia para
practicas personales y colectivas, asi como para
reflexionar y hacer juicios criticos, tomar decisiones,
participar y relacionarse de forma positiva y pacifica
con las demas personas.

Eje articvlador

Interculturalidad.

Informacion sobre cada estado,

' ]
' ;
(]
' . . imagenes con vestimenta o platillos
(]
- Mafena,es' tipicos, uso del patio o explanada -
: escolar. .

. Acorde a la rigueza cultural con la que cuenta nuestro pais, en esta actividad la propuesta es
implementar una feria de las culturas, en donde los alumnos (as) identifiquen, conozcan y
reflexionen sobre lo diverso que es México.

2.Te proponemos los siguientes pasos a seguir para realizar la feria de las culturas en tu
escuela:

® Asignen en los grupos los estados que representaran en esta feria. Pueden ser uno o dos
estados de la republica por grupo, no es necesario completar los 32.

'
'

'

'

'

'

'

'

|

'

'

'

'

' ® Una vez definido el punto anterior, en grupo reflexionen sobre el estado que les toco,
: como es la vestimenta, platillo tipico, aspecto historico o alguna caracteristica propia que
' lo hace Unico.
'

'

'

'

'

'

'

'

'

'

'

'

'

'

'

'

® Fstablezcan comisiones acordes a las categorias que investigaron como parte de su
organizacion que presentaran en la feria.

® Entre los docentes programen reuniones para los ajustes de la logistica del evento como
distribucion de los espacios, apoyo de padres de familia, materiales, etc.

3. El dia del evento de la feria de las culturas, pueden utilizar el “Pasaporte magico” para cada
alumno (a) en el que registren su visita a la variedad de estados presentados en la feria. Este
lo puedes solicitar directamente al Programa Educacion en Valores. Una vez entregado la
copia del pasaporte, brinda espacio para que lo puedan personalizar con su nombre, foto o
dibujo entre otras cosas.




Educacion con Valores

4. Considera el apoyo de los padres de familia para esta actividad, en la que participen en la
representacion de su estado y en el recorrido dando soporte al grupo para que se desplacen en los
salones o lugares donde se realiza la feria.

5.En otro momento, destina un espacio para rescatar los aprendizajes y experiencias que dejo esta
actividad, asi como lo que plasmaron en su pasaporte magico.

6. Recuerda que es compromiso y responsabilidad de cada uno de nosotros mantener vivas estas
tradiciones que forman parte de nuestra cultura mexicana.
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Fotografias proporcionadas por la Escuela Primaria Aurora Reyes Flores Zona 67 Sector 14 como parte
de su actividad en el ciclo escolar 22-23.
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Pasaporte Magico

\

J

Programa Educacion en Valores. Proyecto: SUmate a los Valores. Ciclo Escolar 2023-2024

Nombre:
Grado: Grupo:
- , color Visita Estado color  Visita Estade
{QUQ QS“'adoS O O Aguascalientes O O Morelos
con oc_'? O O Bajacalifornia O (O Nayarit
O O Bajacalifornia Sur O (O NuevolLeén
Anora uvbicalos y coloréalos en el O (O Ccampeche O (O oaxaca
mapa. O O coahuila O O Ppuebla
O O colima O O querétaro
O O Ccnhiapas O (O quintanaRoo
O O chihvahua O O sanLuis Potosi
O O ciudad de México O O sinaloa
O O Dburango O @O sonora
O O Guanajuato O O Tabasco
O O Guerrero O O Tamaulipas
O O Hidalgo O O Tiaxcala
O O \Jalisco O O \veracruz
O O México O O VYucatan
O O Michoacan O O zacatecas

Lo que aprendi...

¢Qué estado te resulto interesante?

N

Datos que aprendiste:

L /L J
( ;Qué elementos emblematicos descubrist ( )
¢Qué elementos emblematicos descubriste ¢A qué estado te gustaria viajar?
en cada uno de los estados?
\_ VRN Y,
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Campo cormadivo

De lo humano a lo comunitario.

Que el estudiante fortalezca capacidades perceptivo,
socio y fisico-motrices, y las que deriven en el
desarrollo creativo de la motricidad en relacién con el

{ : Pensamiento critico.
cuerpo como espacio de cuidado y afecto.

Eje arficvlador

e A

escribir.

Mafeyiales: Ficha, material para dibujar y E u:

(. Para esta actividad te proponemos un juego que puedas orientar en un espacio abierto como
puede ser cancha, explanada o patio. El juego consiste en identificar acciones que nos lleven a
un cuidado fisico y socioemocional como parte importante de nuestro desarrollo y bienestar
personal.

2.En el lugar destinado‘para realizar la actividad, ubica cuatro posiciones que tendran la
siguiente identificacion:

® Primera posicion: Cuidado fisico

® Segunda posicion: Cuidado Socioemocional
® Tercera posicion: Dafo fisico

® (Cuarta posicién: Dafio socioemocional

'
'
'
'
'
1
'
'
'
'
|
'
'
'
'
'
i
3. La dinamica del juego conlleva que menciones una diversidad de acciones que vayan dirigidas
a estas cuatro posiciones. Al escuchar dichas acciones, rapidamente los alumnos (as) tendran '
que colocarse en alguna de estas cuatro posiciones acorde a su punto de vista. :

'

1

'

'

(

'

'

(|

'

'

'

'

'

'

'

1

Y. Puedes utilizar las siguientes acciones:
® Tomar refresco
» Comer frutas y verduras
« Dar un abrazo
« Comer comida chatarra
« Hacer ejercicio
« Mantener tu mente libre de pensamientos negativos
« Pintar mandalas
» Meditar
® Jugar con tus amigos (as)
Golpear a tus comparneros (as)

30




Decir groserias a tus padres y maestros
Realizar responsabilidades en casa
Caminar en el parque

Hacerte dafo a ti mismo

Tomar agua

Probar bebidas embriagantes
Fumar

Aceptarte a ti mismo

Utilizar frases motivadoras
Respetar a tus maestros y padres
Burlarte de alguien que esta triste
No regular tus emociones

Sentir que no eres capaz de hacer las cosas

Dormir tus 8 horas

Educacion con Valores

5. Al finalizar el juego sentados en circulo dialoguen y compartan porque es importante promover
acciones de cuidado y evitar acciones que no favorecen un bienestar personal.
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De paseo por

N\ i civdad

Campo Cormativo

=0
(]
(]
(]
(]
' Etica, naturaleza y sociedad.

Que el alumno(a) reconozca las diversas sociedades y
culturas, y ejerza el pensamiento critico en torno a sus :
historias, costumbres, tradiciones, saberes y formas de !

convivir, para de esta manera dar significadoy valorar s =T T T T eSS ssssssscssssscsesT
Su propia cultura y otras. Eje aY‘HCUl ador
Pensamiento Critico.

Presentacion power point, hojas de

MaferiahS: trabajo, 1apiz o pluma. E :.

-
]
]
!
[}
!
[}
]
]
!
[}
!
!
!
!
]
!
[}
!
!
!
!
]
[}
!
[}
!
!
!
[}
[}
[}
!
!
!
!
]
!
!
[}
!
|
]
]
!
!
!
!

. Para comenzar pregunta a tus alumnos (as) éQué tanto conocen de Ciudad Juarez? éQué
lugares han visitado? ¢Saben cuando se fundé la ciudad? o si acostumbran visitar algun lugar
emblematico, histérico o cultural.

2.Una vez escuchado las respuestas de tus alumnos (as) comparte con ellos un pequefio
fragmento de la historia de nuestra ciudad.




Edvcacion con Valores

Civdad cronferiza con
MUCho que Contfar

El nombre original de la ciudad fue. Nuestra
Senora de Guadalupe de los Mansos del Paso del
Norte o simplemente Paso del Norte.

Y_asi fue como se le Ilamo hasta fines del siglo
XIX, nombre que aun conserva la ciudad
norteamericana del otro lado del Rio Bravo.

Durante el conflictivo siglo XIX con las guerras
de Independencia, de  Reforma y las
intervenciones, esta ciudad siempre estuvo
presente. Durante la intervencion francesa y el
llamado Imperio de Maximiliano de Habsburgo,

el presidente de la RepuUblica Benito Juarez .

acosado por el ejército francés busco refugio
aqui en agosto de 1865, en donde permanecio
hasta que le fue posible retornar a la ciudad de

Chihuahua en franco triunfo de la Republica en
1867. :

Como justo homenaje al momento tan dificil que
tuvo México cuando Juarez permanecié en el
Paso del Norte en el afio de 1889, el Congreso
del Estado decidi6 mudar el nombre de la
antigua villa de Guadalupe del Paso del Norte

- "por el actual de Ciudad Juarez.

Ciudad Juarez ofrece grandes oportunidades de ‘
negocios, diversion, cultura, historia y atractivos
turisticos. .Es ‘'una ciudad que esta llena de
atractivos espectaculos, desde las emocionantes
carreras de autos, charreadas, corridas de toros,

torneos de golf y carreras de motos, solo por

nombrar algunos.

Nota consultada en:
https://programadestinosmexico.com/descubre-mexico/historia/historia-de-ciudad-juarez.html

3. Una vez escuchado la historia de Ciudad Juarez, realizaremos un pequeiio recorrido turistico virtual
con algunas imagenes de lugares emblematicos. Comenten que lugares han visitado, que les ha
parecido o cuales les gustaria visitar. Solicita la presentaciéon al Programa Educacion en Valores.
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Parque Publico Federal catedral de Nvestra Museo de |3 Revelucion
El chamizal Sefiora de Guadalvpe En la fronfera

Monumento a

Parque central
La Mexicanidad arq ntra

Museo de arqueoclogia
E Historia de £l chamizal

Museo de Ar{e de
civdad Jvarez

Museo Casa de Adobe €3asa de Juan Gabriel Mercado Judrez

ol
4. Encomienda a los alumnos (as) a visitar algunos de estos sitios en RQ Comenda(,wﬂ.
compaiiia de su familia registrando su resefia de lo ocurrido en el escolar y primeY
siguiente formato. Genera un espacio para compartir su tarea £n el cas® 4? ?m | apoy° delos
analizando los elementos que se consideran en el formato. qrade SOhﬁ‘:éami“a para el o
Yes cion en
nkoyma
mﬁ'sﬂzvc\l:’(‘f onP°vc'°“ad°'
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De paseo por mi Civdad
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\ pARA EL DOCENTE

Campo cormadivo

De lo humano a lo comunitario.

(]
Que el alumno (a) experimente la importancia de cuidar,s
mejorar y preservar la salud, el entorno natural y social, :
como una responsabilidad individual y colectiva que se :
presenta ante una vida caracterizada por la ' .'
incertidumbre. .

Pensamiento critico.

Eje arficvlador

e A

lapiz, regla, pegamento.

' ()
. Ma,‘.eriales: Hoja de trabajo, recortes, colores, i u:
(Jak )
gl
()

. Para esta actividad los alumnos (as) identificaran en su recorrido de su casa a la escuela,
aquellos espacios publicos que se encuentran en la comunidad como pueden ser: un parque,
alguna estancia infantil, iglesia u otro espacio de convivencia, etc.

2.Para ello, pueden utilizar el formato anexo o disenarlo individualmente utilizando su
cuaderno u hojas de maquina. Es importante que en su mapa plasmen aquellos lugares que
han observado, pueden ser dibujados o apoyarse de algunos recortes.

3. Una vez realizado el recorrido, en su mapa marquen con una X aquellos lugares en los que
observen que requieren un mayor cuidado o estén en un descuido como vandalizados, que
son inseguros, que presentan dafos fisicos, basura alrededor, falta de alumbrado o que no son
utilizado§ por la misma comunidad.

4. A partir de este analisis, realicen propuestas para llevar a cabo en estos espacios para el
beneficio de tu comunidad. Entre las posibles tareas que pueden realizar estan:

'
'

'

'

'

1

'

'

'

'

|

'

'

'

'

'

i

'

« Plantar arbolitos :
« Limpieza '
o Colocar letreros para su cuidado :
o Encalar arboles '
« Colocar juegos con material reciclado (llantas) :
'

'

(|

'

'

'

'

'

'

'

1

5. Reflexionen acerca sobre la responsabilidad y compromiso individual-colectivo para beneficio
y cuidado de la comunidad.
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3A que
‘\ jugaremos hoy?

/]

Campo cormadivo

'
)
: Etica, naturaleza y sociedad.
)

Eje articvlador

Que el alumno(a) reconozca las diversas sociedades y
culturas, y ejerza el pensamiento critico en torno a sus ,
historias, costumbres, tradiciones, saberes y formas de |

Pensamiento Critico.

o e P OB
Po " ae

hoja de trabajo.

EMa‘fQﬁalQS: Imagenes, tijeras, pegamento y i u:
'

. Para esta actividad cuestiona a tu grupo si alguna vez han preguntado a sus padres a
que jugaban cuando eran pequefios. Compartan y analicen las respuestas. En caso de
contar con respuesta ¢Cuales eran estos juegos? y en caso contrario ¢A qué creen que
jugaban?

2.Comparte ahora con tus alumnos (as) a que jugabas tu, realizando una pequena
descripcién de los juegos.

3. Proporciona la hoja de trabajo ¢A qué jugamos hoy? Para que dibujen, peguen o
escriban a que juegan en la actualidad, esta primera parte se trabaja en el salon de
clases dejando como tarea de consulta con sus padres a que jugaban ellos.

4. Solicita que comparen los resultados de ambas descripciones y enfatiza los aspectos
positivos de ambas épocas.

5.Realizada la consulta compartan su tarea. Cuestiona si les gustaria que papa o
mama acudieran a la escuela a jugar con ellos durante el recreo
y si es asi, cuales de los juegos que anotaron en el recuadro
son de su interés para realizarlos en la escuela.

6. Comparte esta informacion sobre lo que piensan los alumnos
(as) con los papas de tu grupo y organiza estos espacios para
convivir y compartir estos juegos tradicionales.

33
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2A qué jugamos hoy?
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éA qué jugamos hoy?
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¢A qué jugabamos antes?
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¢Qué aspectos positivos encontramos en los juegos de ayer y hoy?
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L3 aventura de
las emociones

De lo humano a lo comunitario.

objefive i

Eje articvlador

Apropiacion de las culturas a través de
la lectura y escritura.

Que el alumno (a) reflexione y comprenda su vida
emocional y afectiva, asi como la de las demas persona
! como elemento constitutivo de relaciones de
convivencia y potencial bienestar.

B S
Po e ae

7
: . bt fases -
' . ' 3 N '
' Ma‘f @Y13l@S: cuento, hoja de trabajo y colores.  § G2 '
: ' 2-5 Preescolar y Primaria. ;
ecccscccsccnsscscsscsscscscsscscacae ------_----.‘ : -------------------- (AP e e sl P '

[. Comentar a los alumnos (as) que en esta ocasion compartirds y reflexionaras a través de la
lectura como se manifiestan algunas emociones, buscando distintas formas de empatizar con
los demas.

2.Pregunta que emociones identifican o conocen, te puedes basar con el término MATEA (miedo,
afecto, tristeza, enojo y alegria).

3. Una vez escuchado las opiniones de los alumnos (as) y como siguiente paso daremos al
cuento “La aventura de las emociones”.

4. Después de haber leido y escuchado el cuento respondan las siguientes preguntas.
» ¢Qué personajes identifican en el cuento? "
« ¢Qué emociones se manifiestan en los personajes?
» (Qué queria lograr Laura?
* (Qué emocion estas experimentando el dia de hoy?
= ¢Con cual de las emociones te identificas mas?

5.0rienta a tu grupo a que realicen la hoja de trabajo acorde al cuento presentado.

Recomendaciones
En el caso de grados Con Ln dominio de la
lectura, puedes vtilizar esfrafesia:s como la
Jecfura robada, por fUrnes por asignacion.
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La avenfura de las emociones

Era una mafiana de primavera. El sol se colaba a través de las ranuras de la persiana y dibujaba figuritas
de luz sobre la cama de Laura. De pronto, los rayos de sol le hicieron cosquillas en la nariz y se desperto.

La nifia abrio los ojos lentamente. Cuando éstos se acostumbraron a la luz, observé
que sobre su escritorio habia un misterioso paquete. jParecia un regalo para ella!
Laura se levanto de un salto, brincando de ALEGRIA, con una enorme sonrisa en

la cara y dando gritos de emocion.

Mientras lo abria, pensé que iba a ser un gran dia. En el interior del paquete
habia un pequefio espejo acompaiiado de una nota misteriosa: jLa ALEGRIA es
contagiosa! Con este espejo podras reflejar tu ALEGRIA en los demas.

Laura lo saco con cuidado. Debajo encontré una cuerda, un abaco, un salvavidas y un impermeable. ¢{Para
qué servirian? jLaura supo que una gran aventura estaba a punto de comenzar! Asi que vacio el
contenido de la caja en su mochila y salié de casa dispuesta a encontrar gente a la que contagiar su
alegria.

Iba tan distraida que no se dio cuenta de que se metia en un pantano. Parado en medio del pantano
observo un temible dragon. Laura se paro en seco. Sintié que un sudor frio le recorria la espalda y su
cuerpo se paralizaba. jTenia mucho MIEDO! El dragon gir6 la cabeza, la miro fijamente vy... se puso a gritar
de terror.

- iNo me hagas dafo, por favor! -suplicé el dragén.

Laura se dio cuenta de que el dragon estaba mucho mas asustado que ella. Aun asi,
la gigantesca fiera le provocaba pavor.

- Queria reflejar mi alegria en ti, pero me provocas mucho MIEDO -dijo Laura, con
voz temblorosa.

- ¢MIEDO? ¢YO0? ustedes, los humanos, si que son peligrosos. Durante siglos han
perseguido dragones para matarlos. ¢{No has visto las peliculas? -respondio,
aterrorizado, el feroz dragén.

Al oir aquello, Laura entendio que el MIEDO te hace sentir pequeiito. No importa lo grande o feroz que
seas: si estas asustado, todo te parece peligroso, incontrolable. La nifia sintié lastima por el dragén. jSe le
veia tan asustado! Entonces saco la cuerda de la mochila y se la ofrecio.

- Con esta correa podras atar el MIEDO y mantenerlo siempre bajo control -le explicé Laura.

El dragén observo la cuerda, incrédulo. Pero luego la agarrd con su boca y se marché muy contento,
dispuesto a atar todos sus miedos.

Laura dejo atras el pantano vy llegé a una pequefa pradera. Alli, un gigante con pinta de travieso se
divertia pisoteando amapolas. Laura se enfadd muchisimo. jEran sus flores favoritas! Sintioé un intenso
calor desde los pies a la cabeza, como si todo su cuerpo encogiera y lo de dentro fuera a explotar.

- iDeja en paz las flores! Son muy fragiles y las estas rompiendo -grité Laura, llena de IRA.

El gigante se gird, asombrado. Al ver a Laura su rostro se puso rojo de rabia y su cefio se fruncié hasta
hacer casi desaparecer sus 0jos. Ya no soltaba risas bobas, ahora apretaba mucho los dientes.



Educacion con Valores

- ¢COémo te atreves a darme ordenes? jOirte hablar asi me pone furioso! -Se quejé el gigante, muy
enfadado.

- Queria proyectar en ti mi alegria, pero me provocas mucha IRA -le expres6é Laura.
-TU a mi, mas -replicé el gigante-

- iNo! TO a mi, mas -contestd Laura

- iiNo!! jjTu, mas!! -gritd el enorme ser.

Tras una larga y absurda discusion, Laura comprendio que cuando algo nos molesta
nos convertimos en una especie de olla a presion vy, si no dejamos que salga, la IRA
puede desbaratar el resto de emociones y pensamientos. jAunque estaba claro que
habia que saber controlarla! Asi que Laura dejo de discutir. Buscé de nuevo en su
mochila y sacé el abaco.

- Toma, gigante travieso. Con este abaco podras contar hasta 10 antes de hacer
nada de lo que te puedas arrepentir -dijo la nifia.

El gigante se puso completamente rojo de IRA. Pero como vio que Laura no se inmutaba, cogio el abaco y
comenzo a contar hasta 10: uno, dos tres, cuatro, cinco, seis, siete ocho, nueve y diez.

Laura continud su camino, satisfecha. De pronto se encontro en el centro de una extrana huerta. Todas las
verduras y hortalizas que alli crecian eran enormes. Entonces Laura vio una enorme col de Bruselas
frente a ella. Sintié nauseas y pensé que iba a vomitar.

- iiPUAAAAGGG!! Coles de Bruselas -se quej6 Laura, tapandose la nariz.
- iiiPUAAAGGGGG!!! Nifias de carne y hueso -respondio una estridente voz.

Laura dio un respingo. ¢De dénde habia salido esa voz? jEstaba completamente sola!
Entonces la enorme col de Bruselas se levant6 del suelo sobre dos patitas como
alambres. A pesar de que le habia dado un susto de muerte, la col parecia
inofensiva.

- Queria proyectar mi alegria en ti, pero me das mucho ASCO -se excus6 Laura.

- TU a mi, mas. Una vez me toc6 una nifia con las manos sucias... iY me pudrié cuatro
hojas! -relaté la col.

Laura se dio cuenta de que el ASCO es muy personal y que, en muchos casos, nos mantiene alejados de
los peligros. Entonces rebuscé de nuevo en su mochila y sacé un impermeable que le tendi6 a la col de
Bruselas.

- Con este impermeable evitaras que te toquen y mantendras alejado de ti el ASCO -explico Laura.
- Uuuhhh, qué buen invento. jGracias!

La col se puso el impermeable y se marché tan campante, silbando alegremente y dando pequefios
saltitos.

Laura dejo atras el extrafio huerto. Tras caminar un largo rato por la ribera de un rio de aguas cristalinas,
llegb a una corriente de agua tranquila. De pronto, escuchoé algo. Sobre una roca, en mitad del agua, un
oso de peluche lloraba amargamente, lleno de TRISTEZA. Laura sintio cdmo se le encogia el corazén y un
gran vacio inundaba su interior.
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- Queria reflejar en ti mi alegria, pero me das mucha pena, ¢Por qué lloras? -dijo
Laura, con voz quebrada por la TRISTEZA.

El peluche levanto la mirada. Al ver a Laura comenz0 a llorar mas fuerte. La gran
cantidad de lagrimas vertidas hizo que el rio creciera aln mas.

-Me llamo Peluso. Mi mejor amigo me olvidé en esta roca y hunca mas volvio -
logro decir entre llantos el osito.

-Calmate. No llores. Yo también perdi a mi peluche cuando era pequeia -le
consolo Laura.

-Es que le echo mucho de menos -lloriqued Peluso.

Laura comprendi6 que la TRISTEZA aparece cuando sentimos que nos falta algo. Y se dio cuenta, ademas,
de que es el sentimiento mas contagioso y de que todos necesitamos pedir ayuda para no hundirnos en
nuestra TRISTEZA. El oso continuaba llorando sin cesar y el agua va le llegaba a Laura hasta casi los
hombros, de manera que saco rapidamente de su mochila el salvavidas y se lo ofrecié al osito.

- Con este salvavidas evitaras hundirte cuando estés triste. jSube! iTe ayudaré! -dijo Laura
tendiéndole una mano al osito.

Laura y Peluso lograron agarrarse al salvavidas justo antes de que el rio de lagrimas los ahogara. La
corriente los arrastré hasta una verde pradera. Una vez a salvo, Laura saco de la mochila el espejo vy,
ofreciéndoselo al osito, pregunto:

- Peluso... éQuieres ser mi peluche mejor amigo?

En ese momento, del espejo broté un intenso haz de luz que se reflejé sobre Peluso.

jAl fin! jLaura habia logrado proyectar su ALEGRIA! El osito acepté el espejo con gran emocion.
-iClaro que quiero! -grité Peluso, muy contento.

Tras reir, cantar y dar saltos de alegria, Laura y Peluso se tumbaron sobre la fresca
hierba. Ambos se sentian en CALMA. En paz y armonia. Laura pensaba en toda su
aventura: no solo habia conseguido reflejar su ALEGRIA, sino que a lo largo del
camino habia aprendido a identificar sus emociones: MIEDO, IRA, ASCO, TRISTEZA,

ALEGRIA Y CALMA.

Al recostarse sobre su mochila, Laura noté algo duro en su interior. Metié la mano y
saco un objeto que no habia visto cuando abrié el paquete: era una batuta para
dirigir una orquesta. jAhora lo entendia! Identificar las emociones no sirve de nada si
no sabes controlarlas.

- ¢Sabes, Peluso? Las emociones me recuerdan a los instrumentos de una orquesta: cada uno suena
diferente, cada uno tiene una funcidon y TODOS son necesarios. Pero deben entrar a tiempo para lograr
la armonia. Con las emociones ocurre lo mismo jNecesitan estar en ritmo para convertir la vida en
musica!

FIN



Educacion con Valores

La avenfura de las emociones

Dibuja en los recuadros los personajes del cuento acorde a cada emocion.
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campo cormadivo

Etica, naturaleza y sociedad.

(]

Que el estudiante desarrolle responsabilidad en el :

cuidado y conservacion de la naturaleza a partir de la !
(]
]
(]

concepcién de que todas las personas forman parte de

ella y asuma compromisos de bajo impacto ambiental y
de sustentabilidad para garantizar el derecho de todas }
las personas y seres vivos, a un ambiente sano.

Eje arficvlador

Inclusion.

Espacio en la escuela, semillas,

Maferialest macetas, equipo de jardineria, E

fertilizante o abono.

. Reflexiona con tu grupo acerca de la responsabilidad que tenemos todos(as) sobre el cuidado
de la naturaleza y la importancia de implementar acciones en nuestra comunidad, una de esas
actividades son los huertos escolares.

2.Un huerto escolar es un terreno que puede tener distintas superficies, en el que los nifos y
ninas de una escuela cultivan y recolectan hortalizas, verduras y plantas aromaticas. En
algunos casos, si la escuela no tiene un terreno especifico para el huerto se pueden utilizar
macetas o cajas.

3. Antes que nada, identifiquen cuales son las especies que se pueden sembrar en la localidad,
analicen |a situacion del clima (suelo, agua, sol, etc.).

Y, Considerando los elementos anteriores, ha llegado el momento de ponerse en marcha. Revisa
y realiza los siguientes pasos:

« Limpia el terreno. Se deben eliminar las piedras y la maleza que hay en la tierra para
que quede limpia y se pueda cultivar.

« Labra el terreno. Es importante alcanzar unos 20 centimetros de profundidad en la
tierra y removerla para que se airee.

« Fertilizar. Se puede utilizar abono natural hecho con otras plantas o desechos naturales.

» Hacer surcos e introducir las semillas. Se deberan elegir aquellas semillas que mejor se
adaptan a cada época del afo y a cada terreno. Es importante que exista un espacio
entre las semillas para que las plantas puedan crecer bien.

» Regar. Lo adecuado es regar por la tarde o por la noche para evitar que el agua se
evapore. En el caso en que se riegue por la mafana, se debera hacer antes de que salga

el sol. %
............ '

S SR NE
WY S sy
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Educacion con Valores

« Proteger. Es importante vallar o proteger el huerto para evitar que se lo coman los animales o
que alguna persona lo pise. Se pueden utilizar palos de madera para crear un vallado, por
ejemplo.

5. Contempla que el huerto escolar representa un proyecto en el cual requiere la participacion de
docentes, padres de familia y alumnos (as) en un periodo de tiempo prolongado por lo que implica
establecer comisiones, tiempos vy roles para que esto se pueda llevar a cabo. Toma en cuenta el
siguiente formato de cronograma como sugerencia para una mejor organizacion.

6. Habra que brindar un seguimiento y monitorear nuestros huertos, esperando a que crezca lo que
hemos plantado. A partir de lo que sembramos, se pueden hacer varias cosas con los productos
obtenidos: se pueden compartir las frutas y verduras que se obtengan o vender lo obtenido.

7.Reflexionen sobre lo que implicé trabajar para contar con un huerto escolar y la importancia de que
todos(as) necesitamos cuidar, conservar y proteger el medio ambiente sin excepcion.
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objefive

Que el estudiante reflexione y comprenda su vida

v emocional y afectiva, asi como la de las demas persona
1 como elemento constitutivo de relaciones de

1 convivencia y potencial bienestar.

P AT SRR

presentados en la semana anterior acorde a:
« Personas nuevas que conoci y convivi. &
Alguien a quien le demostré mi afecto. @

de convivencia y bienestar.

omendaciones
RQC m mer 9 dola hoja

Yl

yeescolar y b '
: tiva en donde vecorfaran y
o vayan acorded

ncia y bienestar:

U¢iliza para
de traba)° a\’(em?
pedaran |as imagenes ¥

qgeneray una sand convive

En esta ocasion tu grupo ubicara la importancia que conlleva convivir en bienestar y
afectivamente con los demas. Para ello solicita que recuerden acontecimientos

Una accion que realicé para ser mas saludable. @
Una cosa a la que me comprometi hacer para mejorar en mi persona. O
Una cosa positiva que desee que le sucediera a alguien.

2.Proporciona la hoja de trabajo en la que se muestra la imagen de una estrella, en los
espacios de cada pico anotaran sus respuestas del punto anterior.

3. Compartan sus respuestas al grupo y definan compromisos para establecer relaciones

campo cormadivo

De lo humano a lo comunitario.

Eje articvlador

Vida saludable.

PP aee e
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MANUGLes 2023-2024

PARAEL DOCENTE

campo cormadivo

Etica, naturaleza y sociedad.

Que el alumno (a) desarrolle un sentido de pertenencia € _ _ _ o o o o o e eccceea=
identidad personal y colectiva, que inicia en el contexto, . . 0

familiar con la lengua, las costumbres, las concepciones : EJQ ar‘f'lCUlad Y

del mundo y los estilos de vida que se comparten, y qu Apropiacion de las culturas a través de
se amplian al entorno local, nacional, regional y la lectura y escritura.

mundial.

s g
Praw "o

fotografia.

iMa‘(’ erigles:; Hoiade maquina, lapiz, colores, E -:
)

(. Solicita a tu grupo a que reflexionen acerca de su familia. Considera los siguientes
cuestionamientos ¢CAmo se integra su familia? ¢De donde provienen? ¢{Qué tradiciones y
costumbres tienen? ¢Qué los caracteriza como familia?

2.Una vez analizado las preguntas, comenta a tu grupo que hoy seremos creadores de cuentos y
lo haremos sobre nuestra familia. Tomen como base las preguntas del punto anterior, asi
mismo se pueden apoyar de la tabla no. 1.

3. De manera individual realicen su cuento, pueden utilizar el apartado que viene en el manual o
en su cuaderno. Al finalizar, compartan ante el grupo sus creaciones y rescaten en el apartado

tabla no. 1 la diversidad cultural que existe entre los alumnos (as).
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Educacion con Valores

Mi familia es
originaria de:

PR I Al

Mi familia la
integra:

a

cr e cceccececccecceaeoee

\Y4
'\

Mi nombre es:

Tabla no.

PR I I I

P et

\I’---_---_-----------<

P et

S Seoececececcsccceceecececeeeee

Nuestro idioma es:

®

S eoececeesceeceeecececeeeoee®

N\

tradiciones son:

Nuestra

S Seececececscccecceceeceeoee®
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Cuento




De lo humano a lo comunitario.

ObJQfIVO Campo kormative

[}
l ]
] (] """ "cceccecccccccccccccccca=-=
1 Que el alumno(a) construya su identidad personal S 2 i
' mediante la exploracion de gustos, intereses, ! H EJQ aY“'lCU'ador
i necesidades, posibilidades, formas de entender e ! : {3
| interactuar en diversos contextos sociales y naturales. 1+ | Helyaip
i,-- ------------------------- SapA SR --.‘ R T - -
R N B N e e e A S AR g D A AT T o S A R N YA
: ¥ fases
' Ma‘f eraleso Fotografia de la familia. i
» e 2-5 Preescolar y Primaria
o U e N S gy I e e
e e T AR AP S =

. Para esta actividad comenta a tus alumnos (as) que todos provenimos y somos parte de una
familia en la que compartimos gustos, intereses, necesidades, aprendemos a interactuar y a
convivir. En las familias, se puede fomentar la inclusion mediante actividades y acciones que
refuercen el bien comun asi mismo trabajar juntos por una sociedad mas justa.

2.Te proponemos que en esta ocasion se realice un arbol genealégico, el cual es una
representacion grafica que enlista a los antepasados y los descendientes de una persona en
una forma organizada y sistematica ya sea a través de una tabla o de un arbol.

3. Si es una actividad a realizar en el salon solicita previamente las fotografias para que puedan
realizar el ejercicio. De lo contrario, solo brinda las indicaciones para que lo realicen en casa.

4. Utiliza el formato sugerido del arbol genealdgico, en el que peguen en los espacios las
fotografias de sus familiares y anoten el nombre de cada uno de ellos. En el recuadro inferior
describan a su familia a partir de los siguientes puntos:

» ¢Cuales son los intereses que comparten?

« ¢Qué actividades realizan juntos?

e ¢COAmo es la relacion familiar?

» ¢(Cuales son los valores importantes para tu familia?

« ¢(Por qué te sientes orgulloso (a) de pertenecer a esta familia?

5.Compartan cada quien su arbol ante el grupo e identifiquen similitudes o diferencias que
podemos encontrar. Reflexionen acerca sobre el derecho que tienen nifios y nifas de contar
con una familia que promueva amor, cuidado y proteccion.
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Arbol
Genealdgico
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! Campo cormadivo

Etica, naturaleza y sociedad.

\ Que el estudiante adquiera y desarrolle respeto y

1 Pproteccion de los derechos humanos conforme avanza
! ensu trayecto educativo y de vida, conozca su H
. importancia para la organizacion de la vida en sociedad,
: aprenda a defenderlos ante situaciones de desigualdad ¢
(]
(]
(]
(]
(]
[}

Eje articvlador

Pensamiento Critico.

injusticia, asi como a ejercerlos de manera informada y «

PP aee e

pacifica, lo que supone exigir su cumplimiento para si y : B e il s G
para todas las personas, respetando las diversidades. S T o o Tt e it oty e o
--------------- S e tases
e R Imagenes, hoja del diamante, tijeras §
] o ° D 1) [} - A -
. Mafenales. S heaAmante : :. 2-5 Preescolar y Primaria.
o k. o e B ol e T et 13 Nl | ! ceccccccccccccccccan= o s e

. En tu grupo revisen y conozcan los derechos que NNA tienen al ser considerados sujetos
titulares de derechos tal como lo marca la Ley General de Derechos de Nifos, Nifias y
Adolescentes publicada el 04 de diciembre del 2014, considerando que es responsabilidad de
gobierno, padres, madres, cuidadores, sociedad civil y desde otras instancias como las escuelas
el hecho de garantizar, respetar y promover dichos derechos.

2.Para comenzar explica que existen un total de 20 derechos que los defienden y protegen ante
situaciones de desigualdad, discriminacion y que a través de ellos se promueve un desarrollo y
bienestar integral de NNA, por lo cual el dia de hoy conoceran 9 de ellos. %

3. Menciona los derechos que a continuacion se enlistan y compartan en qué consiste cada uno de

ellos, puedes complementar la informacién a partir de los siguientes links que te sugerimos.

[ CLIC PARA IR A CNDH })

:cuc PARA IR A UNICEF]»

59



https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/derechos-de-las-ninas-ninos-y-adolescentes
https://www.unicef.org/lac/historias/10-derechos-fundamentales-de-los-ni%C3%B1os-por-quino

DE 24
ACTIVIDADES 23
PARA EL DOCENTE

» Derecho a la no discriminacion

» Derecho a la educacién

« Derecho a vivir en familia

» Derecho a la identidad

e Derecho al esparcimiento y al juego
» Derecho a la libre expresion

« Derecho a la participacion

» Derecho a la salud

» Derecho a una vida libre de violencia

4. Realizado el punto anterior, proporciona la hoja de trabajo (El diamante de los derechos) en el que de
manera individual recortaran y pegaran las imagenes de los derechos en el orden de prioridad o
importancia que ellos y ellas establezcan. Compartan las similitudes y diferencias que tuvieron al
realizar este ejercicio.

5. Al finalizar, registren los tres primeros derechos que resultaron con mayor frecuencia en estos
lugares, reflexionando si realmente se promueven y garantizan dichos derechos para ejercerlos de

manera informada vy pacifica.



Educacion con Valores

El diamante de los derechos

Recorta y pega los derechos en cada uno de los rombos, segun el orden de importancia que tienen para ti.
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Recorta y pega los derechos en cada uno de los rombos, segun el orden de importancia que tienen para ti.

o o o o o o o o

o o o o

Libre de violencia
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Libre opinion
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Educacion
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Familia
mmmcccmc———————————
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No discriminacion
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Participacion
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Salud
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Acréstico de
|as emociones

campo cormadivo

De lo humano a lo comunitario.

Eje articvlador

Pensamiento critico.

Que el alumno(a) reflexione y comprenda su vida

v emocional y afectiva, asi como la de las demas persona
i como elemento constitutivo de relaciones de

! convivencia y potencial bienestar.

e A Gl !
Po > ae
crP o ace=a,

. Para esta actividad realizaremos un acrdstico el cual es un tipo de composicion poetica,
escrito en verso 0 en prosa, cuyas letras iniciales, medias o finales de cada linea, al leerse de
manera vertical, componen una palabra o expresion. En esta ocasién la variante sera que a
partir de la palabra “Emociones” escrita en forma vertical, utilizaremos cada letra para
escribir una emocidn que inicie con dicha letra.

2.Puedes apoyarte del siguiente enlace donde se menciona una diversidad de emociones para
su consulta.

N
( CLIC PARA IR A PSICOLOGOS.MX J»

3. Compartan aquellas emociones que escribieron y reflexionen acerca del c6mo nos ayuda a
establecer relaciones de convivencia tanto en la escuela, casa y comunidad.



https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/derechos-de-las-ninas-ninos-y-adolescentes

Educacion con Valores

Acréstico de las emociones
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Acréstico de las emociones
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campo cormative

“emeeel, Etica, naturaleza y sociedad.
(] ' '
o, g e e T A T o I e 8 L e = (o e e T N B, v i . i 0 i T b e i, o S coccaeeee
i Que el estudiante desarrolle responsabilidad en el ‘ ("=-=""=ecececcccccccccccceca==- P
' cuidado y conservacion de la naturaleza a partirdela o 2 ~ 0 :

' (|

' concepcion de que todas las personas forman parte de 4 ‘ EJQ arf CUlad ¥ :
} ella y asuma compromisos de bajo impacto ambiental y, ) Apropiacion de las culturas a través de 2
1 de sustentabilidad para garantizar el derecho de todas } ; la lectura y escritura. ¢
: las personas y seres vivos, a un ambiente sano. : e el A TR T st

= o e A e e S T o e e i i - A kLt . g O ./ e e U A i -
' (R et e R el g Ol ooy g e o o -
A K '
adgTE e e o tases :
; . ; Cx ' oo ‘.
: Ma’ferlaleS- Cuaderno y lapiz. | 1 2-5 Preescolar y Primaria. :
e e D S Cae LN I S S O R A e S i A RS S e e R NS i Lt (

(. Plantea a tu grupo que en esta ocasion se abordara una situacion muy presente en nuestra

comunidad, en el cual se invita a dar lectura a la siguiente noticia.

Vagando por las calles de la ciudad, existen miles de perros y gatos callejeros que
no cuentan con un hogar, por lo que diariamente luchan por su vida en la
intemperie sin un duerio quien los arrope.

En manada o solos, se pueden observar decenas de animales que ocupan un

espacio en la urbe de Ciudad Judrez, la cual se considera el
municipio con mayor numero de perros callejeros en todo el pais.

De acuerdo con estadisticas del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI), el 70 por ciento de los 18
millones de perros que habitan en México vive en las calles,
incluyendo a los perros abandonados por sus duefios y a los

nacidos en las calles.

Mientras que Ciudad Judrez ocupa un gran porcentaje a

nivel nacional con el problema de perros callejeros, pues

se estima que existen entre 60 y 200 mil perros

callejeros en la localidad, segun con estadisticas del 2019,
de acuerdo con archivos periodisticos.

67




DE 24
ACTIVIDADES 23
PARA EL DOCENTE

2.A partir de la lectura analiza las siguientes preguntas:

« $Cual es la situacion que aborda la nota?

3, Acorde a las respuestas de la Ultima pregunta, disefien una estrategia para compartir sus propuestas
a través de un cartel, diptico, volante o infografia.

4. ldentifiquen en qué sitios o medios pueden difundir dicha informacion.



campo cormadivo

De lo humano a lo comunitario.

D ommin

Eje articvlador

sana y pacifica entre quienes integran la comunidad
educativa, identificando aquello que trastoque sus
entornos.

(]
(]
]
]
: Que el estudiante promueva ambientes de convivencia
%
1
]

Inclusion.

e AN il aE o L
Pr e e

]
(]
]
7 Imagenes de las secuencias, A : Z
2 = 2-5 Preescolar y Primaria.
:ManYlalQS. paiuelos y mesa. - :u SHOREY,

. En esta actividad se promovera una convivencia entre el grupo a partir de un divertido juego
“Donde va la pieza”. Organiza cuatro equipos equitativos. Para la actividad necesitaras una
serie de imagenes que representan distintas secuencias de un proceso por ejemplo el ciclo de la

vida, agua, naturaleza e incluso el proceso de tu paso por la escuela.

2.Situa una mesa al centro del salén y en ella coloca las imagenes boca abajo de manera aleatoria
no llevando un orden. Distribuye a los cuatro equipos en cada esquina del salén, Rombren a un
primer participante que tendra los ojos vendados con un pafnuelo y bajo las indicaciones del
esta su equipo. Y asi sucesivamente intercambiaran el pafiuelo entre los integrantes hasta
completar tres piezas y verificar que el proceso haya sido completado, en caso contrario
seguiran intentando hasta lograr el objetivo.

3. El primer equipo en conseguirlo explicara al resto del grupo el proceso que armo.

4. Reflexionen acerca de como se sintieron, que dificultades se presentaron para cumplir con el

=
' '
' '
( '
' (1
' '
( '
' '
' '
' '
' '
' '
' '
' '
' '
' '
' '
' '
' . . ’ : ; '
' equipo tendra que acudir a la mesa del centro, tomar una pieza y regresar a la esquina donde '
' '
' '
' '
' '
' '
' '
' '
' '
' '
' '
' '
' '
' (
' objetivo vy si consideran que partir de este juego se promovi6é una convivencia sana. '
' '
' '
' (
| '
'

(4]
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PARA El. DOCENTE

° ° ' A !
ObJQ‘(' Vo : Campo cormative
(]
SRR S b R e T e o e e e m—eeeao, : Etica, naturaleza y sociedad. E
\ Que el estudiante desarrolle convicciones, prinCipios 1 ! _ _ o cccccccccccaaccan T e Sy '
: éticos y valores democraticos como el respeto, la AR e Bt e SR R SR LR b
: libertad, la justicia, la honestidad, la responsabilidad, Ia ; : g q '
\‘ reciprocidad y la empatia, que les sirva de guia para ' EJQ ar‘('lCU‘ador '.
) practicas personales y colectivas, asi como para o3 Inclusién ;
« reflexionar y hacer juicios criticos, tomar decisiones, ) . " .
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Patio escolar salones, material

: Ma‘fenales‘ diverso segun cada actividad. .

. Para fortalecer la convivencia en los alumnos(as) realizaremos un evento escolar llamado Expo
valores donde se expondra a la comunidad educativa la diversidad de valores como parte de la

propuesta de este ciclo escolar reforzados a través del juego lUdico e interactivo.

2.La dinamica consiste en distribuir en la escuela distintos stands o0 médulos donde se estén
realizando los juegos para que se propicie la interaccion entre los alumnos (as). En cada uno de
ellos, se promovera un valor distinto con la finalidad de identificar la importancia de
practicarle.

Pesca de Valores (Perseverancia):

La idea es colocar una pequefia alberca, con peces al interior
(pueden ser de plastico que ya tengas o elaborarlos con foami o
unicel grueso) en el que puedes escribir, marcar o pegar un
valor distinto. Puedes utilizar una pequeia caia de pescar
elaborada con un palo de madera, estambre y un clip
simulando el anzuelo. Destina un tiempo por turno para que
tengan la oportunidad de sacar la mayor cantidad de peces.

Recuerda que no es sacar un ganador si no reconocer el

=
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' 3. A continuacion, se enlistan posibles juegos que puedes colocar en cada stand o médulo: '
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: esfuerzo de cada uno para cumplir con el objetivo del juego. :
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Educacion con Valores

Loteria de 13 responsabilidad (Responsabilidad):

En este juego ya tradicional como lo es la loteria, los alumnos
(as) aprenderan distintas acciones sobre el valor de la
responsabilidad tales como las tareas escolares, del hogar y
sociales. Puedes solicitar las plantillas de la loteria al equipo del
Programa Educacién en Valores.

Tiro al blanco (Respeto):

Se colocan en la pared diversos globos, dentro de ellos se colocan
frases que propicien la reflexién acerca de convivir sanamente
entre los alumnos (as) por ejemplo, llevarte bien con los demas, no
tomar cosas que no te pertenecen, saludar-tratar con respeto a tus
compaferos, etc.

Rescata lo importante que es practicar estas acciones en el dia a
dia.

Sillas musicales colaborativas (Selidaridad):

Utilizando el ya conocido juego de las sillas musicales, se
colocan varias sillas y al ritmo de la musica se van desplazando
alrededor de ellas, hasta que la muUsica se detenga cada
participante ocupara un espacio libre. Conforme se vaya
avanzando se quitara silla por silla mas no saldran
participantes. El objetivo de este juego es rescatar la a :
colaboracién o apoyo que se puedan dar entre los participantes. E

carrera de colores (Honestidad):

Elige hojas de papel de preferencia que sean de colores distintos
para que puedas formar una fila por cada color. En cada fila situa
un camino con 10 hojas en el cual tendran que avanzar los
alumnos (as) segun el nUmero que resulte al lanzar un dado. El
participante tendra que avanzar cuadro por cuadro segun el
resultado, hasta llegar a la meta. La intencion es que los alumnos
(as) asuman las reglas del juego sin hacer trampa para ganar.
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Boliche (Ecofilia):

Elabora los pinos de boliche con botellas de plastico en el que
coloques frases que inviten a la reflexion acerca del cuidado del
medio ambiente. Por turnos tendran que derribar los pinos con
una pelota, rescata si estas acciones ya son practicadas por los
practicantes o si existe alguna otra que ya realicen.

Memorama de 13 empatia (Empatia):

En diversas tarjetas se plantean acciones encaminadas a que el
alumno (a) identifiqgue en que momentos puede ser empatico con
los demas. Por cada turno se destapan dos tarjetas buscando que
estas sean iguales. Puedes solicitar las plantillas de la loteria al
equipo del Programa Educacién en Valores.

La caminata de la conCianza (inclusion);

Establece un recorrido al interior de la escuela para que este
sea el camino a seguir por los participantes. La variacion a este
juego es que se formen algunos equipos de cinco integrantes,
estos formaran una fila sujetando los hombros de la persona
que tienen al frente y el Ultimo tendra que dirigir al resto con
los ojos vendados con un pafiuelo. Al grito de cambio el
participante de enfrente pasara a atras de la fila para dirigir y
asi sucesivamente con cada participante para que todos tengan
la oportunidad de guiar y ser guiados. Al finalizar compartan
como se sintieron durante el recorrido al tener una tarea
importante dentro del equipo.
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De lo humano a lo comunitario.

i campo cormativo
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(. Distribuye al grupo alrededor del salén, pueden estar todos sentados en el piso o de pie
formando un circulo, en esta ocasion jugaremos el conocido juego de la papa caliente.
2.Al ritmo de la siguiente cancién amenicen el juego:

“La papa caliente
estaba en el sartén
tenia mucho aceite
éQuién se quemo?

ala una, alas dos'y a las tres” -

3. Con el apoyo de una pelota o algin objeto que puedan ir
pasando de uno en uno cantaran la cancion, cuando
termine el participante con el objeto en la mano tendra
que mencionar una manera de demostrar afecto hacia
los demas.

4. Establece varias rondas donde intercambies las
consignas que vaya encaminadas a acciones para
solucionar problemas, a llevar una vida saludable y
a generar una buena convivencia.

5.Invita a que las acciones mencionadas sean aplicadas
de manera continua y permanente.

3l
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Educacion con Valores

Registro de inCidencias

Dentro del proyecto “Sumate a los valores” hemos situado una serie de indicadores que nos ayudan a
medir el impacto que se tiene en las escuelas participantes en este ciclo escolar 2023 - 2024 a partir de
la implementacién de las actividades que se van a realizar durante este periodo.

Uno de los indicadores, que nos ayuda a identificar si se esta teniendo una convivencia sana en las
escuelas, es a partir del % de disminucién de agresiones fisicas entre los alumnos(as). Es aqui donde
requerimos tu apoyo, para que registres de manera diaria, aquellas incidencias relacionadas a ello.

En este apartado, encontraras el calendario correspondiente a este ciclo escolar.

e SEPTIEMBRE 12’2

En esta esquina,
REPORTADAS

registra las incidencias
que tuviste en ese dia.

S —— . Sies 1,200 0 segun
J J J J - . sea el caso.

]
3l a1 s .6l 7] 8. 9

H

Contabiliza las
incidencias que se
presentaron en el mes, 0] nm[ 12| 13| 4] 15} 16

registrando el dato en 171819 20 [ 22| 2
este apartado.

24 25 26 27 28 29 30

Algunas recomendaciones:

« Solo registramos agresiones fisicas, sabemos que se pueden presentar otro tipo de agresiones
como son verbales o psicologicas, sin embargo, buscamos identificar aquellas que se pueden
evidenciar con mayor facilidad.

« Este formato representa una sugerencia para recabar la informacion, desde luego puedes
registrar tus incidencias en otro que consideres adecuado o apropiado acorde a tus
necesidades. Te entregaremos una copia impresa de este apartado.

» El asesor 0 asesora que se ha asignado a tu escuela solicitara el registro mensual, por lo que
necesitamos de tu apoyo para evidenciar el resultado e impacto en tu escuela a través de este
proyecto.

« De manera mensual, nosotros estaremos llevando estadisticos de estos registros, por lo que
puedes solicitar informacién en particular de tu escuela o del total de las escuelas
participantes. Datos que puedes utilizar como referentes a solicitudes, planeaciones o justificar
una propuesta de intervencién de esta naturaleza.

« De antemano, agradecemos tu interés por participar en este proyecto. Sin duda, con la suma de
esfuerzos lograremos mas resultados en escuelas de Ciudad Juarez.
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